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Nepratdpe!

1) Nepratnua ywpic otoxo: O euPpuxwti¢ evBoppUVEL T HEAN TG OUASAC va TEPTIATOUV
XoAapd oto xwpo alAalovtac ouvexwg kateuBuvoelg. Aev oxnuatilouv kUkAo! Aev
OKOU UIToUV Kavévayv. Av aKOUUTI)oouV KATolov, Ba cuvexioouv va mepmatolV KOANUEVOL.
Av€avouv Alyo Tnv taxutnta tou Badlopatog mpoomabwviag mAavia va armodUyouv TLG
OUYKPOUOELS. Agv phouv! AMGIouv tpomo Badiopatog -peydia Brpato, koutod Prparta,
Bripata mpog Ta iow, Prpata o Adomn, os vepo, mapdfeva Badlopata. Evw e€akolouBouv
va Padilouv, kamolo¢ va mpoteivel £€va mapafsvo Badlopa Kol oL UTIOAOUTOL va TO
vloBetrioouv yLa Alyo. Me to 2TOIMM tou eppuxwTr 6oL taywvouv Kat pe to NAME, Eekwvolv
maAL. H doknon yivetat mio Staokedaotikn av pe to ITOM n opdda tpéxel Kot pe to MAME
maywvel!

EvaAlakTikd, pe to XTOM tou spduxwth (mou mpodavwg Bpiokel Ta cwuato os Siadopa
oxfpata kot ootabeic Loopportieg 1 onpeia Suvapiknc wopporiag) Kabévag KoLtdet yupw
TOU Tou¢ AAMoug, Slaléyel evav kal pe to KAAM (oo dkio) pEmeL vo TPEEEL Kol val TIAPEL
TN otdon tou. «MTmaivel» oTo CWHO ToU AAAOU.

1) Nepriatnuo pe otoyo (éva avTIKelPevo 1 pLa katdotaon): OAoL epratouv e€epeuvwVTag
TO Xwpo Tou PBpiokovrtal. Koltalouv KATOLO QVTLKEILEVO TTOU TPOABAEL TNV TPOCO)XH TOUG,
TIPOXWPOUV TPOC AUTO Kal To enetepyalovtal and Kovid. Zuvexilouv pe AAo avilkeipevo.
EvaAAaKTiKd, pmopstl o sppuyxwmc va xpnolpomnou)ost 1o kKAam yio otorn, 20 KAQM yla TN
otpodr Tou KePOALOU KoL £0TLOON TOU BALUUOTOC O KATIOLO QVTIKELLEVO Kal 30 KA yla
TV Kivnon mpog auTto (n &oknon autn elval yvwot KL wg «ta doavapla tng tpoxaiagy).
Mrmopouv emiong ta LéAN ¢ opddoc va ovopdalouv (Suvotd) To avIlKelpLEVO TTpog To omoio
KateuBuvovtal. AuTtog elval évag KaAOg TPOMOC yla Vol UItel Kol n pww) oto Léotapa. OAot
TLEPTIATOUV TIPOC KATIOLO QVTLKELUEVO TIou BplokeTol oTo XwpPo HE mPoBeon va pwIroouv
KATL, VOL TTOUV £V0L EUXOPLOTO VEO, €val SUCAPECTO VEOD, oaV HEoa amd AAOTIEG, OTOV TIAYO, OF
Aaupo, otn BdAlacoa, Pe KAELOTA MHATIA, YE TNV O0odpnon KA.M.. EVaAOKTIKA, KaBévag
TEPTIATA. OTO XWPO MOVOG Tou, aMd Ue MpoBeon va eMnPeACEL TO MEPTATNHO KOTTOLOU
AaMou. Otav 6nAadn duo peAn ¢ opuddog cuvavinBouyv, Umopouv va TIEPTATooUY Lol
va ¢pafouv o Spopo, va ¢TLdouv oxfUa PE TA CWHOTA TOUG N va TIPOXWPNOoOUV OF
oautooxedlaopoug. Mapouola mouyvibla e TEPTATIUATH UITopoUV va Yivouv Kal Katd tnv
eloobo 0’ éva xwpo T.X. koBEvag pmaivel oto SWHATIO i KATTOLO AAO XWPOo £XOVTAC OTO
HUQAO TOU KATL TTOU N uTtoAoLnn opdda Ba paviéPel. Touto punopel va eival to €i60g Tou
XWPOU (T.X. OE Umap f o eKKANoLa) ) pla Katdotaon (.. LETA To ¢OVOo 1] UETA TO YA o)
K.O.K.

11l. Me 0ényo éva uédoc tou owuatoc: Namapadelypa, oav va os tpaBouv amno t HuTn, ano
TOUG WHOUG, amo T GTépveg K.A.Tt. MepLkol Umopel va mapatnpoUV Tou ¢ UTIOAOLTOUG
npooTtabwvtog va LavtéPouv amnod moLo HEAOC TOU GWHATOC TOUG «TPAPAEL TO VI LLOY.
(E€EMLEN oTo TayvibLauTo Ba Bpol e otig aokioslg Commedia otnv evotnNTa CWUATIKN
Ekppaon.)

o O EuPUYWTAC UE APOPUN TIC TAPATIAVW AOKNOELG EENYEL OTL KIVOU LLAOTE QTTO (PUOLKN
avaykn n arno pia éapvikn 16éa ) emeldn éxel alaéel Eva ouvaioGnuan uLa kataotoon



KAelote Tig tpUTEC

'OMol nepriatolv ppovtilovtag va pnv adrvouv kavéva onpeio tou xwpou (oknvr], Swudtio
K.A.Tt.) a8eto. O epPpuxwTn ¢ otapatasL th 6paon pe to ZTOIM Kkat Kavel StopBwoelg wote
OMAOC 0 XWwpPOoCg va elval mavra KaAu ppévog. H odnyia tou pmopet va Sivetat eivat: «Khelote
TG TPUTEG». EvaAaKTLKA, HUmopsl avaloya Pe TV odnyia va KOAUTTETAL éva LOVO LEPOC
Tou Xwpou, 1. 6g€La, r miow.

e KaAn aoknon yia thv avtiAngn tou ywpou. BonGdeL ertiong kat otL¢ AOKHOELG
OUVEPYQAOLOG KOl «OUVEVOXGC» TTOU TIEPLYPAPOVTAL TTAPUKATW.

Me pa kapEKAa Alyotepn

MnAa — AyAabia — Mrtavavec — QpoutoooAdto

'OMot kaBovtal oe KapEKAeG mou oxnuatilouv KUKAO. 3TN Héan 0pBlog o epuyxwth g Sivel
evalag oe kaBe péNog TnG opadag to ovopa URAo i axAdadl ) pnavava. Katomnw pwvalet
€va amo ta dppouta. 0oL akoUooUV TO «OVOUA» TouG odeilouy va onkwBolv kal va
avalntrnoouV pLo AAn kapékha. ‘Omolog peivel otn péon ouveyilel kaAwvtag éva GAAo
dpouto. Qwvalovtag ‘Opoutocaidta’, OAol aAAAlouv. »

«OAot oooL...»

Mpoxwpwvtag to maxvidl g «ppoutocaldTag», AUTOC o slval ot Héan Umopel va Aéet
«OAoL OOO0L...» TIPOOBETOVTAG Eval XOPOLKTN PLOTLKO TIOU VOl OXETLZETAL LLE TOV (61O, TIX. «OAOL
oool pBav pe Aewddopeio» i «OAoL ool Aatpeuouv t Rock pouoikn», i «0AoL 6ool givat
EPWTEVEVOLY K. AT,

e JNUavTiKOG 0po¢ Tou matyvidLoU: AUTOC ToU Ao To KEVTPO Tou KUkAou Ga el To “OAot
0ooL...” o@eiAeL va avapEpeL KaTt Tou va ivat aAnBela kot yia tov (bto. Mpopavwe ta
KaAéouata Umopel var yivouv moAU mpoowtikd KAl UE XLOUUOP, WOTE VAL ATTOKAAU poUV
Aentouépeleg mou bev E€payie yia avipwitouc tou {ouv SimAa pog.

Ol UOUOLKEC KAPEKAEC

Me tn ouvodeila LoV OLKN G ) VoG TpayouSlol OAoL TPEXOUV YUPW ard éva KUKAO UE
KapEKAEC. OL KOPEKAEG lval KOTA piot Alyotepeg og aplBUO Ao TouC OU UUETEXOVTEC. MOALG
N LOUGCLKNA OTOATH OEL, OAoL ipoomtaBouv va Bpouv kablopa. Omnolog peivel opBlog Palet
TLAAL TN LOUOLKN KOl TO TtalXvidt Eavapyitel.

Ayarmnag toug yeiToveg oou;

H opdada kaBetal os KapekAeg o KUKAO. Evag otéketal OpBLOC OTO KEVTPO Kol PWIAEL
KATIOLOV: «OyOTtAC TOUG YELTOVEC oou;». AuTOg UTopel va amaviiosl a) «Oxt &ev toug
oyandaw» onote ol SUo mou kaBovtal Se€ld KL aplotepd tou mpoonabouv va aldafouv
KQAPEKAEC EVW AUTOC OV €lval oto KEvTpo mpoomabel va Bpel kapékAa va kabicel. Omolog
peivel 6pBlog Eavapyilel to mayvidy, N B) «ayormdw Toug yeitoveég pou oA dev ayamdw
0O00UG ....» Kal TIPOCBETEL KATL TToU adopd kAol AMa pHEAN TG OpAdag TLY. «... O00UG
dopave aompn pmAoula» Ocol dopdave dompn pmAovla onkwvovtal yla va aAAd&ouv
KapEKAQL K.A.TT.

Napatayec: Ola oxedov ta mapamdvw mayviblo Pmopouv va A TouV KAl e 0POUG WG
Tpog to Tpomno Poadiopatog-tpefipatog mou mPEMeL OAOL va ULOBETioouV otn TpooTabeld
TOUG VOl BPOUV HLa KOPEKAO YLOL VO KATOOUV TT.X. VA TTAVE UTIOUCOUAWVTAC N ota yovata n
Suo-6uo TLOOUEVOL OTTO TO XEPL, TOUC WHOUC, Ta Todla n Suo-6uo Tpayoudwvrag &va
TpayoULSL 1 arayyeNovtag éva ywwotd povoloyo, oe apyr kivnon kd. Elvat ¢pavepd ot
£T0L Ta Talyvibld oUTA TPOEKTElVOVIAL Ot OOKNOELG GWVNG OCWHATIKAG £kdpoong,
OUYKEVTPWONG TIPOCOoXN ¢, otoxoBeoiag kat AAwY BeaTpIKWY OTOLXELWV TIOU CUVOVTAUE OTh
EVOTNTA «XOPOKTH PEGY.

Meptoodtepa mayvidta Ue ULa KAPEKAQ ALYyOTEPN UMAPYOUV KaL OTnV evotnta matyvidia
EMIKOLVWVIAG.




®uye & NpootatePe (R Mnopuneg & Aomideg)

To mauyvidLauto (yvwoto kat oav Mmoumneg & Aorideg) elval mopopoLo e To ayvidL «loeg
OOOTACELG». “OAOL AITAWVOVTAL OTO XWPO Kal KaBEvag SLAAEYEL LU OTLKA KATTOLOV OTTO TOV
ormoio npémnel va dpevyel ylati eival « BOuBay. TauTOXpova, KAl EMLONG LU OTLKA, ETTAEYEL
KQATTOLOV WG «aoTILda» TTOU TIPOdAVWC TIPETEL VAL ElVOL TTAVTA AVAULECO OE UTOV KoL OTN
BouBa yla va Tov tpootatelel. AGoU OAoL KAVouV TLG EMAOYEG ToUG To TtatyvidL Eekvael. O
eMPUXWTAG UITOPEL VAL «EAEYXELY TO TLOULXVLISL (TL.X. LETPWVTAG S, 4,...1, O, omoTe OAoL
TLOYWVOUV) KOlL VO pWTAEL KABEVA OTtO TTOLOV EDEUYE KAl TTOLOG TOV TIPOCTATEVE.

Kdve ot KAvw...mopa piat!

H opddo oTéKETAL 0€ KUKAO I LLETWTILKA LLE TOV ELPUXWTH WOoTe va Tov BAEMouv OAoL. AuTtog
KAVEL JLoL aTtAr) Kivnorn, TLY. XTUTIAEL TO TIOSL TOU OTO MATWLA, Ol UTIOAOLTTOL TIPETIEL AUECWG
va 1pnBouv tnv Kivnon. Zuvexilel pe aAAn kivnon kat n opdda apuéows mv PLeltal K.o.K.
AdoU auto kpatroet Alyn wpa, o epPuxwtng A€eL OTL Bal KAVEL PLa OELPA ATTAWY KLVI OEWV
oAAG n opdda Ba mpémnel va emavalapBavel Tnv devtepn, dnAadn Ba adrvel pia, . X. 0
euPUXWTAC XTUTIAEL TO TIOSL, N opdda Sev KAVEL Timota, 0 EUPUXWTAG ONKWVEL TO XEPL, N
opada ytumaet To modlL, 0 eUPUXWTNAG XTUTIAEL TTAAAUAKIA N OLASA ONKWVEL TO XEPL K.O.K.
Apyotepa pmopel va Toug {NTHoeL va adrivouv dUo Kvrnoelg, dnAadn Otav KAVEL TV TTPWTN
Kivnon n opnada Sev kavel tinota, to (lo dtav KAvel Katl tnv SgUtepn Kivnon, otav KAveL TNV
Tpltn kivnon n opdda KAVEL TNV TPWTN, OTOV KAVEL TNV TETOPTN N OpAdA KAVEL TV SeUTEPN
K.0.K. Mropel va SuokoAEPEL aKOpO TTEPLOCOTEPO N AoKNON oV TPooTebel Kal pia A£En mou
n opada Ba mpémnet va emavoAappavel pall Le TG K oelg!

Aoknon 1000 yla [EoTaua 000 KoL YL OUYKEVTPWON TTpodoxrc. Mmopel va gpaivetal SUokoAn
aMa gival SLaokedSAOTIKY, SOKIUAOTE LLE UTTOLOVN.

Neplotpod £ - Tevtwpata - Ntwoelg - EmadEg

|) ONot 6pBLol kal oe xohapr otdon meplotpedouv To Kedhal e atabepolc, apyol g
puBuoug (os 4 N 8 xpovouc). Me Tov (610 TPOTO EPLOTPEPOUV WHOUC, AYKWVEC, TIOAALEG,
uéan, yodouc, yovarta, méAata. Mo va eival mio Stackedaotiko, o epPuXwWTAG LIMopEL va
{ntdeLta SLadopa LEAN TOU CWHATOC VO KAVOUV KATL OUYKEKPLUEVOD, TL.X T XEPLO KABWC
neplotpedovral va yivovrat Bpoxn n KU pata, To odLa va XELPOKpoTouV N va Balouv yKoA,
ta SovTia va KoAAve armo pia toixAa, n LUTn vo Xaipetal Unmpootd o éva wpaio paynto
K.ATL

I1) Tat LéAn NG opadag Padilouv eMLTOMOU, ONKWVOVTAG TI PTEPVEG KaL Ta XEpLa PnAd.
TeVTWVOUV Ta AKPA, LOOPPOTIOUV KOl KAVOUV ETIAEYUEVEG OTAEG ALlOKN OELS TNG Hatha Yoga
OTWE «TO EVTIVN LA TN G YATAGY, €O XAULPETLOUOE TOU HALOU » K. 4.

[11) O eppuxwtAg InTasl amd tnv opdda va avakaAu Pel Stadopou TPOMoUG yLa Vo TTECEL
Kavelg oto £6adoc xwplic va xTumrnoet. Aokipdalovtal eKoAa Kabiopata, onKWULOTa TT.X. Ao
0pOLa oTdon akou UIMAE To Sel oG XEPL OTO TIATW A KAl TIEPLOTPEDOEVOL, KABOLOOTE.
MEeTA to 1810 e TO apLOTEPO XEPL. KaTOmLv otaupwvou pe Ta modla otn B€on tou Kabiopatog
ylat va. OAOKAN pWOOU LE TNV KUKALKY Kivnon. Aokipaovtal MTwoELG oo KapEKAa, TPl
K.QL.

IV) ArtAég aokn oeLg «emadng»

o) Me avrtikesipeva: Ti.X. KaBévag Kiveltal yopw amo pia KapEKAa N éva UImaAOVL,
npooTabwvtag va €XeL TIAVTA TN LeyaAltepn duvatr) emaodn pe autd. To idlo pmnopei va
ylVEL KoL pe v enupavela evog Toixou.



B) Me karotov aAdo: To (euyaplLEXEL éva onpEeLo emadnG, TL.X. TG SEELEG MAAAEG TOUG, KOLL
apxllouvva Kwvouvtal yUpw amnd auto To akivnto, otabepd onpelo. Katdmiy to onpeio
enadn g alalel, .. oL WHOL, To LETWTA K.A.TU. [TaparAayec: To (euyapl EEKLVAEL UE

KOMN UEVa KePAALa Kal ouvexilel pe aMa pLEAN Tou cwpatog. H o A mpoBaAAeL To yovatod
TOU Kol 0 B KUAGQEL TO CWLOL TOU YUpwW ard to odL tou A.'H O A otnpiletal ota «Técoepa»
e tov B va kavel akplBwcto i6to koMnpévog SimAa Tou. XTn cuvexela o B peémel va

KUAN OEL TO CWLOL TOU TIAVW KOl YU PpW OO TO CWLALTOU A.

V) BapeAdakio: ONot EamAWVOUV avAoKeAQ, e Ta owpata tapaAnAa. O teAeutaiog otn
OELPA apXiel va KUALETOL TTAVW OTOL CWHLOTA TWV AWV HEXPLVA GTACEL OTNV ap)h.
AkoAouBel o emodpevog

o  Xaldapa, uadaka kat kavévag dev madaivel timota. Xapeite to!

V) JAdAou kivnoswyv: Tvovtal cuvSu ooUoL TwV MAPATIAVW TTEPLOTPOPWY, TEVIWHATWY,
MTWOEWV, eNadwV K.A.T. O eppuxwTi ¢ InTael amd 6Aoug va cuvSuAcoUV TO TTAPATIAVW

SN LoV PYWVTOC LLLOL LLKPT TIPOoWTTLKN ‘Yopoypadia’. KaBévag emihéyel Kat SoKLUATEL pia
OELPA KLV OEWV (MTTWOELC, TIEPLOTPOPES K. 4. ). 2€ pWTN PAon UETA amod KabeuLd TETola
Klvnon KoL TtpLy oo TNV ENOUEVH, CTAUATAEL SLopBwvel, Tipocapdlel Kat
ouykekpLpevorolel. Exoupe dnAadn pia evaAayn: kivnon /oton/ mpooappoyr/ kivnon/
otort/ mpoooppoyr)/ kivnon K.o.k. Otav amodaolotel N apxn, To TEAOG Kat n KaboapotnTa TG
KABe eMLUEPOUC KivnoN g, TOTE UMOPEL To épacpa amnod t pia otnv GAAn va yivetal (poAakd
A amotopa) xwpeigto XTOM.

o Tanmapanavw givat kAo v ouvodeUovTalL amo Louatkr). Meta armo apketn eédoknon
oto oAdAoy, Ta UEAN TNG OUASOG ATTOKTOUV EVOL PETTEPTOPLO KLVHOEWV TTOU UTTOPEL Vo
aroteAoel ) Baon yLo opadLKoUC KIVNOLOAOYLKOUC QtUTOCYESLOOOU G KAlL XOPOYPAPILES.
BAEme Kol TOPAKATW 0T EVOTNTA TNG ‘OWUATIKIG EKPPAONC’ oTa EMIMESH KOl OTOUG YWPOUG
kivnong.

e Alaokebdote to!

T’ ovopaTtaKkL oog;

H opada eivat og KUKAO.

Jav BotoaAo gty Aipvn!: ONoL Aéve Tta ovopatd touc. Emeldn thv mpwtn ¢opd cuvrBwg ta
ovopota ‘tpéxouV’ ypriyopa, o epuxwtig {nTaet va emavaAdBouv Aéyovtag T OVOLLA TOUC
opya Kol KaBapd mapopoldlovtdc To LLE TIETPO TToU TTEDTEL oth ALV Kol Snpou pyet
opokevtpoug KUKAouC. O emopevog Ba TieL To OVOULA TOU LOVO Otav oL KUKAOL ptdoouv o
oUTOV.

Mapovoiacn tou aAlou: KaBévag Aésl To Gvopa Tou SUTAAVOU TOU HE L0 LEYAAOTIPETN WG
UTtepPBOALKN Kivnon ooV va TIapou GLATEL TOV TILO ON HLOVTLKO GvOpwWIto ToU KOGUOU.

Ovoua ue kivnan: ONot Aéve To OVOUA TOUG oUVOSEV OVTAG TO TRUTOXPOVA LLE [La Kivnaon.
Ap£owc ot uTtodouoL odpeihouv va emavaAdBouv opadIKA To Gvopa TTou akoU GTNKE KoL TNV
Kivnon mou £ylve. E€ehiooovtag to motyvidt pmopei o epPpuyxwtr ¢ va InTtHoeL va cuvodel eTal
TO Gvopa Kal n Kivnon pe éva cuvaiodnua, m.. Nikog xapoU pevog (xopornnddel mavw
KAtw). Kotdmv pmopei va emavaAndtei n aoknon xwpigto évopa aAAd Lovo T Kivnon.
TéMog, omolog BéAeL pumopel va Kavel éva Bripa Léoa oTto KUKAO Kal Ol UTTOAOLTIOL TTPETTEL VOl
BuunBolVT Gvoud Kal Tt Kivnor Tou.

Ovoua ue ertidteto: Me tn oelpd Ba cuotnBolv OAoL, mpotdocovtag éva enibeto mou apxilet
UE TO (6Lo ypappa e T 0voud toug, Tt.X FonteuTikog Mwpyog, EEumvn EAEvn, K.A.TL. OL
uTtoAoLtoL emovalapBavouv opadikd. Mia aAn maparlayr sivat ekeivn Tou OTav KATTOLOG
A£€L TO OVOULA TOU OL UTIOAOLTTOL OTNV OUASa TIPEMEL va TOU TToUV TpLa BeTikd emiBeta mou va
apxllouv pe 1o (610 ypAp O TOU OVOLATOG TOU. Katomiv autog Ba SLtelé€et éva amo Tpla (pe
omolo kpLtripLo BéAet!) kat Ba emavaAdBel To Gvopd tou pe auTo. To (8lo pmopel va yivel kot
He ovopata {wwv ) avikelpeva m.X. EAévn — edeuBepla, Mwpyog— yata, Nikog — VIKNTAG




K.0.K. EvOAAaKTIKG ptopel kaBgvag va A€l KATL TIOU Tou ap£oeL TL.X. «Me Aéve AeuTépn Ko
W apéoouv ta yAukd». Ot urtoAoLmol emavalapBavouy opadika.

Ovoua-umouna: O ATetdel otov B pio umaAa (f pia ¢povtaotikn pnaAa), mou umotiBetatl
OTL lval pa propmna pwvaloviag Tautoxpova To évopa Tou B. O B apéowc, yLo va YALTWoEL
NV £€KkpNén ota XEpLa TOU, TIPETIEL VAL TIETAEEL TNV UMOUTIA OE KATtolov GAAo dwvalovtag to
Ovopo Tou dA\ou. Xavel Kal Byaivel amdto malyvidl ormolog kaBuotepr)oeL 1 OToLog TIEL
AaBog ovopa.

To kouBapt!: H prdAa Tou maparmavw royviblou pnopet va eivat and vipa. O A kpatwvtag
TNV AKPN TOU VA LLOTOG TIETAEL TNV UITAAX Aéyovtag To ovopa tou B. Me tov ibLo tpomo o B
TETAEL oTOV [ KPATWVTAC TO VA LA K.0.K. XTO TEAOG EXEL PTLAXTEL EVAC KLOTOC APAXVNGY, TIOU
umopel va sivat n apyn ya pla véa Spactnplotntal.

2teile Tov og aAdov!: O A mpoxwpd pog Tov B Koltdlovtdg Tov ota LATLa. ITa LA TNG
Sltadpopung, o A dwvalelto dvoua karmolou dMou, tou I. O B odeilel va tpoxwpr oeL mpog
tov [ Kot ota pLod thg Stadpoun g va dwvagel to dvopa evog A mpog Tov omolo Ba Eekvnosl
o I K.0.K. AnAadr LIAGEL OTTOLOG KLVELTOL KoL KAAEL TO GVOpLaL KATIOLOU AAAOU EKTOC QLUTOU
T(POC TOV oTolo kateuBuvetal. H doknon autr) MpEneLva Yivel apyd, Le LEYAAn
OUVKEVTPWON Kal npepia wote va Ppebel 0 owotdg pubPog mou Ba emLTPEPEL TV OHaA
pON WOTE AUTOC TTOU KLVE(TaL va in ¢Tavel og BEon ou dev €xel akOUa abELAOEL.

Quwvaéé ue!: O A kweitat mpog Tov B anetAntika! O B yia va YAUTWOEL {NTAEL LE T pLATLoL
BorBeLa amod kamotov aMo oto KUKMo eArtilovtag ot kamotog Oa BuunBeito dvoud tou, Ba
tov dwvatel kat Ba tov yAutwoel. Otav oupPel auto, Tote 0 B apyilel va mpoxwpast
OUTTELANTLKA TTPOG QLU TOV TTOU ToV PpwVaEE K.0.K

o To ImePLOCOTEPX ATTO Tot TTaLXVISLa U Ta TatilovTat UE TOXUTNTO KOl QPKETH TTOVTOU (O
(onwce n ‘urnéuna’)! Eivat kadd yia JEotapa, OUYKEVTPWAN TTPOOoXNC, aAAa kait
EVepyortoinan tne ouadac o SLAPOPEC OTLYUES ULac mpoBac.

Zwtnpia otnv aykain ocou!

‘Evag «Kuvnyog» KuvnyaeLTouG AAAoUG. OToLoV OKOU UTTA YIVETAL EKELVOG «KUVNYOG». O
HLOVOG TOTOG Omou €va «Brpapa» eival aodadeg elvat otav Bploketal otnv aykaAld evog
AaMou. AmtayopeUeTal To. BnpARaTa VA LEVOUV ayKAALOOUEVO TTAVW ATto 4 SeUTEPOAETTA.
Mapaliayri: To «Orpapo» YAUTWVEL ATt ToV «KUVNyO» OTav £ivol ayKaAMaOUEVO UE KATIOLOV
AaMov kat dev akouundel oto £€6adog. O evag arnd Toug Suo aykaAlaopevoug dniadn,
Bpioketal otov agpa!

0énynoe tovTudAo

ATIOKTNON EUNLOTOOUVNC

o) H opdda xwpiletal oe {evyn, o A obnyel tov B, mou €xeL ta patia kAetotd. O A eival
Ttavta tiow armod tov B Kal pe ta xépla otn TAATN ToV HeTaKLvel amaAd oto Swudtio. Mmopsi
va uTtapEel pla cupdwvia yw tn otpodn S€Ld, aplotepd, To otom, K.ATt. EvaAAaKTIKA, o A
UTTOPEL va KpaTAeL Tov B armo 1o punpdatoo.

B) Otav o «tudAog» aloBavBel aodpaAng, o epuxwtng pnopel va dwvatel ITOM Kat va
InTroeL amod Tov «odnyo» va OomopakpuvOel paAakd kal va Bpel evav GAAo «TudpAd» va
odnynoet. H dtadikacia tng alayng «odnywv» pnopel va emavaindBel moAEg popéEg.
MNapardayn: O eppuxwtng Kabopilel éva GavtaoTiko XwWPo, TLX. O £va EYKATAAELUUEVO
VEPOULUAO, oTov omoio Ba kivnBel éva {euydpl. O A €yl Ta LATLO KAELOTA Kol 0 B tov odnyel.
KaBwg mpoxwpouv xepL-xépL, o B Tteplypddel TL PAEMEL KAl 0 A OUUTTANPWVEL LE OGO OKOUEL,
Hupiletk.A.mt. OAa autd amno ) davraoia Toug..

o e auti) Tn mapaddayn n aoknon UTOPEL va xpnotuortoLndei kat oav doknon eavraoiac.




Bpegto TaipLoov

Evac nyoc pac evwvet!

H opdada xwpiletal og Levyn. Zupudwvolv yLa €vay KOLVO, XOPAKTNPLOTLKO AXO, TL.X.
odUpLypa TouALol, pedwdia k.A.Tt., o omoiog Ba eival o TPOMog avayvwpLorn g Touc. KAsivouv
OAOL TOL LATLOL KOL QTTAWVOVTAL OTO XWpPO. Katomiv mpoomabouv pe th forBela Tou fXou Toug
va Bpouv To Talpt toug. Meppuévouy pexpLva Bpebouv OAol.

Katroeotayovatd pov

H opdda pmaivel og KUKAO TOOO KOVIA, WOTE va akou Urouv ol wiol. OAot kavouv otpodn
Oe€La KOl LETA éva HLKPO BA LA TIPOG TO ECWTEPLKO TOU KUKAOU. KaTomLy miavouv tov
LTTPOCTLVO TOUG QTTO TN LEDN KAl e To oUVONpa tou epuxwTn, 6ol Auyilouv tautdxpova
T YOVATA, WOTE VA KATOOUV OTa YOVATO EKE(VOU Ttou Bploketal miow Toug. Otav metuxel
0lUTO —OTIAVLOL LE TNV TIPWTH TTPOOTIABELN - TOL XEPLOL EVWVOVTOL OTO KEVTPO ToU KUKAOU, OmoTe
UTopel va akouotel éva opadiko cuvOnpa, KaBwg OAOL TTETAYOVTAL TIPOG TA £EW.

e Qpaio¢tpomoc yia va KAeloel éva padnua Ue pLa aiotnon opadikotntoc Kot
EUTTLOTOOUVIC.

Me TIg UIAAEG TOU TEVLG

o) & KUKAO KATIOLOG TIETAEL IO UTTAAC TOU TEVLG TTPOC KATTOLoV GAAO Tou omoiou ¢wvalel
TPWTA TO Ovopa. EmiSlwketal n emadn KLe Ta LATLA, N EMKOVWVLA KOL N XOpa oTnV
«armotuyio» kaBe popd mou N unala nédtel katw. Otav n opdda katadpEpel va e¢olkelwBel
KoL vol U € OEL TN SEKTIKOTNTA KAl TN cuvepyaoiag tng, umaivel kat g0 tepn UndaAa oto
TayvibL.

B) Nailovtag pe éva PmaAdkLotnv apxr, o eLPuUXWTAC INTAEL N KIVNON TOU «QTTOCTOAEQ» VOl
oL uTEPLAGBEL TWpPO OGN0 TO oW Tou. EvBappUvovtal to LEAN TNG OLASAC va 40UV TILO
TCAOLOTLKEG KLVH OELG KOlL VAL XN oLportoLn Bouv Stadopol tpomol yLa vo GTACEL Eva UTTOAAKL O
KATtolov AANO, TT.X. KUAWVTOG OTO TIATW LA, KAVOVTAG LEYAAN KOUTIUAN, Ttiow amd tn AT,
K.A.Tt. 2 Alyo €loAyetol SeUTEPO, TPLTO, TETOPTO UTTAAAKL K. A.TU

v) O KUKAOG oTt@el Kot 6AoL apxilouv va Kvouvtal oto Xwpo, kabwc ol unaAeg cuveyilouv va
oAGouV xépLa. OL «TTACEGY TWPO YLVOVTOL TTLO TTOAUTIAOKEG — OO LAKPLA, ATtO TIOAU KOVTQ,
TIoW ATt TNV MAGTH, KATW Ao ta modla K.A.TT,. aAAG TTAVTA JE TIVEU Lo CUVEPYAOLOC Kal
guyapiotnonc. Toviletal OtL To KAAG TtaLyvidLylvetat otav mailou pe «pali» kat oxt
«EvVavTiov.

6) 2e Ayo pmopeiva eloayBel kol pLo Katdotoon Ye TNV omoia n pundaAa Oa aAdalel xépla,
TL.X. CUVWHOTIKA, LE XOPA, XOPEU OVTAG, TPOyOU SWwVTAC £va TpayoudL K. A.

€) To UMaAAKLTTETLETOL OaV VO AELE KATL OTOV QTEVAVTL, TL.X £Va cUuvaioBnpa, Kat enewdn to
ouvaioBnua dev «mailetol» BAloU UE L0 TIPOTACH TT.X. «WPAL0 TO OKOUAQPIKL GOU» 1 «BEAW
va A e BoAta to amodyeupoy. H mpdtaon Aéyetal amo «peoar». OxL Suvatd. Aev xpelaletal
0 @A\oc va katahaBaivel. Oyt mavtopipo, oUTe 0VOLYOKAELOHO XELALWY YLO. VO KATAAABEL O
GANOC. 3TN CUVEXELA BYaLVEL TO UTTAAGKL. ZUVEXLIETOL TO «TTETAYLLO» CUVOSEUOUEVO O HLa
POTAon OMWE MOPATAvw. Agv INTApE va KOTAAAPBEL 0 AAOG OAAG Vo EKDPACOU LE LE TN
Klvnon Tou owpatog v ¢pacn mou Aépe (amo Péoa Hog) KAl To cuvaiodn o mou auth

Kou BaAdel.

AAAOLYN) KE LDl LOLTLAL

Onwc kal ota moyvidia pe pia kapekAa Ayotepn 1.x. «ppoutooaldta» (BAéne ota
mayvidia yra ZEotapa) n Aoknon auTr EEKLVAEL LE TOL LEAN TNG OLASAC O KAPEKAEC KOl TOV
euPuxwtr 6pbLo ato KEVTpo Tou KUKAOU. Xwpigva pAdeL Kavelg, aAAdlouv BEon e KATIOLOV
anévavt, adou TpLy XEL YIVEL GUVEVWWONON LLE TAL LATLOL 2N LOVTLKO £lval va punv kaBovtal



TLOPOTIAVW ATIO LEPLKA SEVTEPOAENTA, VO TLAPOTPUVOVTAL va Ttail{ouv Kal va xaipovtal To
«AaBog». MeTd oo UEPLKEC TTPOOTIAOELEG, 0 e UXWTH G UTOPEl va ouTNTAOELALYO HE TOUG
TaiKTeg BEpaTA OTWG «TIOTE YIVETAL CWOTA N EMLKOLVWVLOY, N} «TTWG TIPOSWOE KATIOLOG TN
olwTnnAn cupdwvioy KA. EVOARAKTIKA, OTtwG KAl o OAQL TAL TLALLXVIOLA «LE UL KOLPEKAQL
Ayotepn », og kaBe kapékAa Bplokovtal SUo malkteg mou odeihouv va kivnBouv padl,
Sepévol oav €vag, 1 og OAn T SLapKela Tou TtaLyxvidlou KABe Taiktng va AssL éva Keipevo n
£va tpayoL 8L, ) oL aMayEg Bécswv va yivovtal og «apyn kivnon».

MapaAdayrn 1:'O\ot €xouv ta KepaAla KATW (koltolV To mAtwpa). Me To oUvOnpa tou
sUPUXWTA TL.Y. «TTAVW Ta KEPAALA», ONKWVOUV Ta KEGAALA YL VOL GUVOVTI| GOUV T HLOTLA
KAarolou dAou. Av autod ou UBel pe ) mpwtn tpoondBela (dev YPaxvouv) aAAdlouv BECELG
oTo KUKAO (1 evalakTika Byaivouv amo to mavidl)

Mapardayn I1: H opdada ywpiletat oe Levyn kol o A odnyel Tov B 0To WO XpNOLLOTIOLWVTAG
HOVO TN HaTLA Tou (xwplgAdyo, X0 ) cwHOTIKA nadn)

O KaBpédtng

KaGp€@tnc «avtkolotoc»

H opdda elval og {evyn, AvILkpLoTA, OE ULKpr artootaon. O A apxilel pLa apyr Kivnon Kat o
B akoAouBel oav va sival o kaBpédptng tou. OL Kvrioelgtou A sival apyEg, wote va
nipolaBaivel o B, ko cuveyilovrat opoAd n pia pLetd tnv GAAN xwpic va otapatolyv yla
okéPn ) oxoAla. Ze Alyo, He evtoAn Tou eppuxwTn, o B Ba yivel «odnyoc» kal Ba akoAou Oel
0 A. Katomiv Ba aMalel 0 «obnyoc» Xwplg Kappia evtoAr 1) cUVEWONO. X TIPOXW PN LEVEG
OMadeg N doknon ylvetal Kal pLe TtEPLooOTEPA aTtd SUO ATOMO KAl 08NYELTOL OE ULKPEG
«yopoypadiec».

E&EALén: O A pmopeiva ekdpalel Eva cuvaioBbnpua. O B, oav kaBpedtng Tou, mpoomabel va
TO QVATIAPAYEL, OVayVWPLoEL, LaVTEPEL KA. TT.

o [IpOKELTAL YLO ONUOVTIKEC OLOKNOELG ETTLKOLVWVIAC, TOPATNPNTIKOTNTAC, pudUOU,
ouvevoxng. OL MAIKTEC (TAVOUV O€ TETOLO EMIMESO OUVEPYAOINC WOTE va NV kataAaBaivouv
ot Jeatég motoc odnyei kade popa. AOKIUAOTE THV AOKNON LUE LOUTLKN!

Me ta KaAd o

o) H opada ival og Zebyn. KaBe leuyapt xpnotpomnolel va KaAd Lyl pw oTo eVAULOL LETPO,
OUYKPOTWVTAG TO PETOEY ToU G TiLElovTag KaBEvaG Lo AKpn Tou KaAaLlou Pe to SaxtuAo
tou. Kivouvtal kat ol SUo, xwplcva MECEL To KAAAL, OE LA LKPT «Xopoypadia»,
TLPOCTIABWVTAC VAL ETTILKOLVWVOUV KAL CTEAVOUV TNV EVEPYELD TOUG LECO QTTO TO KOAQUL. ZTNV
Aaoknon auth unopel va xpnotpornotn Oel kot keipevo. Kabwg e€eliooetal o Staloyog
ovapeoa otoug RPweg, Sokipalovral Stadopol TPOTIOoL YLa TIEPACEL 0 AOYOG KAl N EVEPYELA
orto Tov €val oTtov GANO. AOKLUALOTE TT.X. [La OKN VI LE cUYKpouan Suo XapaKTrpwv (1.X.
ApAet kal OdnAia)

B) H mapamnadvw doknon unopet va e€eAyxBel kal ta {euydapLa va yivouv TpLASEG Kall
TETPASEG, TEVTASEG KATL. 20 TEAOG N opada Ba yivel éva ol UTTAEY .

y) H (6La dloknon umopet va yivel pe ta KoAdpLa otepewpéva oto kepall, oto otrBog f otnv
KoWALd. To cwpa aipvel kABe popd AMeC otdoelg, aANALEL TO KEVIPO BAPOUC

Snutov pywvtag SLadopeTLKA oy aTa Kol EKPPAlovtag £Tol TEAELWE SLOPOPETIKA TTPAYATY
kaBe dopa

6) Ztnv enopevn ¢aon o epPuxwTH G Urtopei va adalp£oel Ta KAAAQULO KoL To LEAN TNG
OpLASaG VA CUVEXLOOUV VO KLVOUVTOL €GOV VOL» QUTA VOL UTTH XAV ok OpLa. Mpodavwg
SLatnpolvTaL oL OTOCTACELG KAl N LETOEY TOUG eVEPYELA cuveXileL val pEeL.



‘Evag povo ™ popa

To «€vag t dopd» Eaokel TNV opddoa oto va adAVeELXwPOo 0 £vag oTov AAAO yLa
Snutovpyia. MpokKeLtal yla Aok oeLg Omou vag povo dpa kabe popd. Oa TpEMEL va
OTOLLOTH OEL YLOL VAL UTTEL OTN SpAon O EMOUEVOG, T.X. O A UmaiveL 0To XWPOo Kot ap)ilel pia
omoladnmnote dpaon. Otav «maywaely, Unaivel o B yiava dpdoel 60o B£AeL. O A Ba kivn Bl
TLAAL LOALG «TTYWOEL 0 B K.0.K. H 8paon pmopel va ivatl cwpatikn i AEKTuk.

H aoknon autr givat oAU XprioLpn otou ¢ el uXWTEG OTav kaBodnyolv auTooXeSLOOUOUG
OOV TL.X., £VAC LOVO TIPETEL VAL KLVE(TaL KABe dopd i évag povo va Spa 1 va LAA KA TL.
Mpodavwe n cupdwvia propel va aAAGéel, .x. Lovo SUo pévouv atn dpaaon, OmOTE OALG
UTTOLVEL TPLTOG, O IPWTOG TIPEMEL VA KTIAYWOEL» N va PUYEL.

H opada prmopel va dTLAEEL SIKEG TNG AOKN OELG Kal va e€aoknBel oto ‘évag povo tn dopd’.
MepLKEC TETOLEG OUMAEC QLOKN OELC Elval:

Mrneite oto kevo!: H opdda oxnuatilel 5U0 mapAAANAEG YPAUECG AVTILKPLOTA. XWPLE KavEVa
oLVON O, KATIOLOG TIPETIEL VAL LUTIEL OTOV EVOLAECO XWPO. Av prouv Suo pall, mpeneLva
yupioouv niow. H doknon teAelwveL Otov OAoL £XOUV UTEL LETQL.

To uétpnua: H opdda petpdel dwvaytd. Evag-evag avefalel tnv apibunon npoobétovrag
TOV EMOWEVO 0PLOLO TTPOCTIABWVTAC VAL LNV OU UTIECEL LLE KATIOloV AANO. Emteldn pia povo
dwvn (aplBpdg) mpémnel va akouyetal kabe dopd, 6tav SUo cuumnécouy, n apibunon apyilet
ano v apxn. Kabévag mou Aéel Evav aplBud kaBetal yLa va cuvexioouv oL uTtdAoLtoL

e JnUQVTiKn doKNOn TTPOOOXNC, OUASIKOTNTOG KOl LUTOEAEY)YOU.

210 epyaotrplo Tou MuUmtn

Kamolog koAeital va pelvel akivnTog oov «ayaApa» oe pla «séwkabnpepvrn» otdon. Evag
AaMog, o «TAUTtTNe», Kaleitat va «8lopBwoe» Tn otdon f v €kPpoon Tou oyAALOTOC
KAVoVTaG UIKPEG petatponég. O MAUTTNG pmopel va onkwoeL Kal KAmolwov dA\ov yla vol
OUUTIANPWOEL TO €pyo Tou. H umolounn opdda mpoteivel titho yla 1o YAUTtd. TEAog, o
MUTITN C AVOKOLVWVEL TOV SLKO TOU TLTAO.

e Av Aot Silotadouv va mtapouv ule otdon épa ard auty mou ocuvndilouv, Umopel va
Sokiuaotel N ueGodoc: «tpeiio Kot STorm».

Me apopun Eva ouyKkekpLUEVO TUTTO N avtikeiuevo: O TAUTTNG Umopel va GTidxvel To £€pyo
TOU £XOVTOC OTO UG TOU £Va GUYKEKPLUEVO TUTTO, TT.X. TOV SAOKAAO, évav yEpo, ToV 08NnNyo
evog Aewddopeiou n éva SEVTPo K.ATL.

Me apopun éva cuvaioGnua f pia pvAun: O TAOTTIG Wtopel v GTLdyveL To £€pyo Tou
£XOVTOG OTO LUAAOG TOU €va cuvailodnua .. AUTn, xapd, Bupog, neiva, mpoodpuyld KA. Ot
uTtOAoLToL KaAouvTal va avayvwpiocouv to cuvaicBnua. O eppuxwtmg KoL n opada pmopst
va €XOUV €va KataAoyo pe ouvaloBrnpata amod omou Ba StaAéyouv ol MAUTteg. Emiong
urnopel va oulntnBouv ylor Alyo TALSIKEC UVIUEG TLX. N TPWTN NUEPA OTO OXOAsio, Hla
£KOPOUN K.A., KOL OE LLKPEG OPABEC VA avaTtapaoTaBoUV eMIAEYUEVEG OTLYUEG QTTO TETOLEG
OVOLLLVI| OELG.

Me apopuin évav nyo n pla pouvatkn: Me tov (610 Tpomo pmopet Evag fnxog 1 JUia Louaotkn va
givat To kivntpo yla tov MUmTn. NaAL ot urtddounol Ba kKAnBouv va pavtéouv To £idog Tou
AXOU N TNG LOUOLKNAC.

Mo totopia avaueoa otov SnULoupyo Kal oto Epyo Tou: Mmopei va avamtuyBel pia Lotopia
OVAPESA OTOV YAUTITN KOlL OTO YAUTITO, OMWE N YVWOTH TEPIMTWON OMoU 0UTOC EPWTEV £TAL
TO €pY0 TOU Kal TEALKA YiveTtal Kal o 8log dyaApo i n mepimwon omou 6Aa Ta aydApata
{wvtavevouv otn davrooia tou YAUTITN KOl XOpEUOUV K.A.TT.

e TEtolec LoTopiec umopei va pTiaéel MoAAEC 0 guPUXWTNG N Vo SAVELOTEL Ao TALVIEG ToU
ToarmAw kat tou BwBouU Kivnuatoypdpou.




ZELPA OO SUVOLULKEG ELKOVEG

1) SuvOeon «ayaAuatwv»

o) KamoLog pmaivel otov YWwpeo Kot Talpvel pia otdon. MeTd pmaivel Kat KAmolog aAog yia
VOl OU UTTAN PWVEL TNV ELKOVA, TTOLPVOVTAG LLOL 0TGN KOVTA 1 LOKPLA, OKOU UTTWVTAG I} OXL ToV
MPwWTO. KatomLy, évag Tpitog ou UImANpWVELTNY ELKOVAL.

o Tua mapamdavw yivovtal xwpic kavelc va oyoAlalel, va umodelkvUel n va gényel Tic
npodéaelc Tou.

B) H umolounn opada oculntd tn oclvBeon mou mPoEKUPE, TI.X. TtoloL glval, mou eival, Tt
ox€on €xouv, Tt €xeL cupPel Aiyo mpLy, T Ba cupPel petd kA1 Me auth tn péBodo pmopet
eniong va ¢tlaxtel (o ospd and SLaSOXLKEG €LKOVEG —TAUTAO- TToU va Stnyouvtal pLo
Lotopla N pLo katdotoon mou Ba elonynBel o epPuxwWTA G, TL.X. «aAVOPWTTLVO SLKOLW LOTY.

e Toonuavtiko eivoit 0Tt Aol UITOPOUV VA CUVELCPEPOUV OTO XTIOLUO ULOC ULKPNG LOTOPLOC
Xwpicva EEpouv TL gixe 0 mMpPonyoUUEVOC OTO LUUAAD TOU.

y) ANO pLa o gunelpn opdada Ba InTayaple To oyaARaTo va {wVTAVEPOUV KoL Vo «Ttalouv»
TN CUVEYXELA TN G LoToplag TTou Lonyr Onkayv oL mapatn pnTEG.

E&EAién I: H doknon auth pmopel va enektabel wote OAa Ta PEAN TG opadag va mapouv
TeMKA pEPoC otn olvBeon, ¢rtiayvovrog mbavwe pa Lotopia. H apxikn katdotaon pnopst
va 600l amd autdv mou UMaivel mTPwWTog Kal ol AAAOL TTPEMEL va KataAdfouv To TL Kol To
Mou kal va avildpdacouyv ypriyopa Kal Betika m..x. o A Aéel: «Eay, Niko, Séxeoal tn Mapia
yla...», OMOTE oL GAAOL Umaivouv apéowg Kol ¢GTdvouv TLY. T oknwy evog yapou. O
euPUXWTAC Umopel va MaywoeL TNV KOV KAl VO pWTHOEL TOUC TIOPEU PLOKOULEVOUC (UE
QYYLYLLOL OTOV WLO) YLaL TO TToLOoC £lvait, yiati Bploketal kel K.A.TT.

E&EALén 11: Mia Ttio SuokoAn €EEMEN TG doknong Ba rTav amnod to oneio mou oAokAnpwOnke
n €lkova, va apxioouv oL xapaktipeg va HAOUV autooxeSlalovtag Ue ULKPEG Tipodavelg
dpaoeLg, avaloya pe tn 6€on mou Bplokovral autol Kal ot SutAavol XapaKTr peg.

e FvigyUetat n arrodoyn oti¢ mpotdoslc Tou aAdou kat n e€€Aién

11) To Bi1BAio twv kouté: TMPOKELTAL yLa LLOL OELPA SUVOLKWY ELKOVWY Ttou Sinyouvtol pia
Lotopia onwg ot éva PLBAlo kOULE e Buiéteg Kal kApouAeg SlaAdywv. e kABe TéTolN
TLOYWLEVN ELKOVA OULETEXOUV OAQ TOL LEAN TNG OHABAC CaV XOPAKTNPEG Kol Ba TMpEMEL va
OUVELOPEPOUV LE HLa ouvToun dpdon, T.X. N opada propel va SLoAEEeL var Kavel o KOULE
pLa yvwotn wotopla omwe n wn g Idyévelag. Mmopet va anodaoiost ot Ba unapéouv 4
ELKOVEG: O) N OTLYLI TIOU KATIOLOG alyyeALOPOPpOG DEPVEL OTN ULKPH TIPLYKITLOoA TToU TOileL pe
TG dileg ¢ otig Mukveg v eidnon otL Ba mavipeutel, B) n otyur otnv AuAida omou n
IdLyévela kataloPaivel OTL 0 MATEPAG TNG TNV TTPoopilel yia KATL TEAEiwG SLodopeTIkO amod
Yapo, y) n oty mou oto vaod otn Taupida pabaivel ot ébtaocav kamolol EEvol ammo tnv
EMASa kat 8) n oty mavw oto KapdPL mou ¢tavel otnv Aptéuida ATk,

KaBe tétola Suvaplkny slkova Bo SouAsvetal wpLoTA Kol Ba KpoTLETAL Yo TtEpou ywt 5
SeutepOlenta. Katomiv n opdda Ba Bpel €va TPOMO yla vol TEPVAEL amd TNV MPWTH ELKOVA
otnv 6eUTePN K.0.K. lowg UE apyn kivnon 1 aviiBeta pe amotoun Kal ypnyopn ailayn.

AN adetnplo pmopsei va elvot Kot pLo ot KobnpepLvr) oknvr LY. Evag Kuyag otnv auAn
Tou oxoAeiou, i} HLOL CUYKPOUGN HAVOG KAl KOPNG TIOU TIpWTa SOKLUATZETOL VOTOU POALOTIKA
KoL LETA popel va petatparel og éva «BLBALO KOULEY.

Napadeyua Ovepa kat @éBol: Mia oAU koA adetnpla, kuplwg yia edrifoucg sival va
{ntriooupe amo thv opada va ypaouv ¢opoug Kal GVelpd Toug (o OpASEG Tw TECCAPWY,
olvTopa, Xwpic avdAuon). Katomiv o spuxwtrc InTdetl va to Balouv o oelpd SnAadn to
XELPOTEPO POPO Kal TO WPALOTEPO OVeLpo. AlaAéyovTol Ta SUo TPWTO OVELpa Kal oL SUo
npwtol ¢oPol kal Priayxvoviol SUVOULKEG lkOveG. Katdmiv {nteital vo cuyXwveutouv ol
£LKOVEG, va Bpebel tpdmocg dnAadr va kwvnBeil n opdda amod th pic otnv GAAn.




O U UXWTNC UTTOPEL VO (PEPEL APKETH TETOLN TTAPASEYUATA, WOTE N ouada va eéaoknVei o
Bavuo mou vo Umopei va oUVIETEL TETOLEG ELKOVEC Uall UE AAAEC LUOPPEC KOl TEXVLKEC
Jeatpou o€ uta npoonadeia mpwtoyevouc dnptoupyiag

Ta 7 enineda évtaong

O gpuxwT G MpEMeL va e€nynosL Ta 7 «emineda éviaong» mou Umopel va €xeL éva cwpa. To
eninedo 1, yvwotd pe 1o ovopa Katatoviko, sival autd omou pe SuokoAia o nbormolog
Kpotdel 6pOLo to owua tou. Kapia puikn évtaon. To eniedo 7 sival ekeivo pe T PEyLotn
£€VTOON OTO OWMO. € AUTO To emimedo OAol oL pUeg eival odlypévol, OAa ta velpa
Tevtwpéva. Elval yvwotd cav Tpayiko. Ta evdldpeoa otadla mepvolv amo 1o eninedo 2,
YyVwoto oav KaAipopvia, Omou o nBomolog €XeL TOON €VEPYELD, WOTE WOALC Umopel va
TIEPTIATI OEL, ElVOL CWUATIKA XOAOPOG, AVETOC, Papleotnuévog, To enimedo 3 yvwaoto cav
Oudbétepo 6mou oL HUEC TOU CWHOTOG TAPAYOUV £pyo, aAAA Xwpi¢ va eival koabolou
odlypévol, To eminedo 4 o6mou to owpa Ppioketal oe EmipuAaky ywo KAtL mou Ba oupPel
(Baotikol, ypriyopolL otlc avildpdoelg), to eminedo 5 omou umdpxel Eviaon oto cwpo
(yvwotd kot w¢ ueAddpaua) SnAadn avidpoUpue UTEPPOALKA, TEPTMOTAUE UE
anodacloTkotnTa, Ue HeydAa ypriyopa Bripata, kal to enitedo 6, yvwotd cav Madoc pe
UTtEPPOALKEG EKONAWOELC XapAg A AUTING.

‘Exou pe Aotmov:

1 Katotoviko

2 KaAudopvia

3 Oudétepo

4, Ertudpudakn

5. ‘Evtaon

6 Mabog

7. Tpaylkod

[) Ztnv apxn KaAo ival n opdda va e€aoknBel otnv KAlpaka autA pe To cwpa. Na
nipooradr ol SnAadn va mapouoldoel kKaBévag Kal ta 7 enineda e To CWULO TOU HOVO.
Katdmuv umopet va xpnotpomnotn Bt kot Adyog. EmiAéyetal pio oA A€En 1 pikpn dpdon Kot
0 KaBgvag mpoonabel va TNV mepAoel kKal oo Ta 7 nineda.

1) H opdda Eekivael amod TV AKpn Tou SwHATioU Kal TTPoXWPAELTIPOC TOV ATEVAVTL TOlXO
avepalovtag ta eninedoa évraong kabe 2-3 Bripata. O e uxwTHC UIopel va KaTeuBUVEL pe
odnyieg tnv mopela auth, vo maywvel T Kivnon, va {ntdel dlopbwoelg k. A.ti. Mmopei emtiong
N av&avouEevn aUTA EVEPYELO va amteuBUVETAL KATIOU, TL.X. O €va yopldaio otov amévavtl
tolxo. KaBwg dnAadr mAnotdlel kamolog tpog To AouAou 8t, n emibu pia tou otadlakd
LEYOAWVEL (e NXOUG KaL Kivnon) HéxpL mou dtavel os kopU pwon. Ze autn Tn Stadikaacia
umopel eniong va mpootebel kal NoG.

Katomuy umopet va akoAouOnBel n avtiotpodn mopeia amnd to 7 mpogto 1.

[11) EvoANaKTLKA, pmopel o eppuxwth g valnTtrosLano 7 péAn th¢ opddog va otabolv Simia
SimAa, akivntol, uloBetwvtag kaBévag kal éva SLodopeTiko emnimedo éviaong. e
TLPOXWPNHEVEG OUASEG OO AU TO TO oheio pmopel va e€eAyBel £vag auTtooyeSLOOUOG e
autata 7 SladopeTIKA CWHLATA.

1V) Opilovtal otov xwpo 7 epLloxEG-0€0eLg ou avtlotolyolV ota 7 enineda. H opada
Xwplletal os tpLadeg. H kaBe tpLdda maipvel B€on oe pLa amd TG MEPLOXEC AUTEG KOLL LLE TO
olvVBnuatou epPuxwT apXilel va CUVOLAEL TTAVW O TIPOETAEYUEVO BEQLQL, TI.X TOV Kapo.
H évtaon th¢ oulntnong eivat avaloyn Ue TV eploxr mou Pploketat n opada. Me tnv
evtoAr] «AN\ayr» Tou eppuXwTh, ol opddeg aAAalouv B€on Kal pocapolouy Twea T
ou{ntnon toug oto Véo eninedo. H meplotpodr autr) Twv opddwv cuveyiletal LéxpL va
TLEPAOOUV 0oL Ao OAeG TG Béoelc.



V) 2to acavoép: O epuxwtn ¢ PAleL TpeLg o éva GaviaoTiko acavoep. TNV apxn Kabévag
£xelL SLaAEEeL Eva emimedo évtaong e To omoio Ba prel. Itn mopela KatL Oa yivel (TLy.
SLakorn pev patog, eloodog VEoU TTPOoWTIOU, KOPBETOL TO CUPHLA K.A.TT) KOLL TLPETTEL TO eMinedo
va aAAAEEL (PO Tal EMAVW 1 TTPOG TAL KATW).

VI) KaBévag Stahéyel pia amhn Spaotnpldtnta Kot TNV ektelel oe edpta dpaoelg. O

P UXWTAG UIOPEL VA TTPOTELVEL SpACTNPLOTNTEG OTTO KATIOLO £PYO 1 KLV OELG

XOPOKTN PLOTIKWV TUTIWV TT.X 0 ApAekivog: a) ExteAel tnv Spactnplotnta, B) Akouel évav nxo,
KOLTALEL TTPOC TO ONUELO TTOU VOUiZeL OTL tponABe xwpig va StakoP el T Spaotnplotnta, v)
AkoUEL EavA TOV X0, OTOLOTAEL, KOLTAEL TTAPAEEVELLEVA KOlL LETA oUVEYXLTEL, §) AKOUEL TOV
X0, OTaUATAEL, PAxVeLVA BPeL amo mou akoUoTNKE 0 /X0G, elval aviiouxog aAAd
enLotpédel otn SpaoTNPELOTNTA TOU KOLTWVTOC TOV XWPO KaXUTIOMTA, €) AKOUEL TOV X0,
OTOLOTAEL KOLL YU PVALEL OTTOTOLOL TTPOC TO onelomtou akouotnke. TPEXEL yprYOPa TIPOG TO
onueio mou vouilel 6t mponABe, dev 1o Bpiokel, cuvexileL TV SpOCTNPLOTNTA LLE TILO
Ypryopo pubuo K.o.K.

o Taenineba avtd Eptaoav oc uac armo tov Jaques le Coq. Eivat poavepo Ott T000 n
KAipaka 1-7 600 kat oL ovouaoieg sivat oxetikec. AAAot daokadot Geatpou Sivouv
SLaPOpPETIKEG ovouaoiec ota emineda (m.). 0 vuotaA€og, o avetog, o {wnpdg, o eviouoiwdng,
0 TTaPaVoIiKOG, K.A.1t)

AdokaAog-oce-POAo

MpPOKeLTaL yLol o TTOAD XPH oL TEXVLKR OTIoU 0 e UXWTH G-OAOKAAOC OU UILETEXEL OE EVaV
U TOoXESLAOO UTIOOU OLLEVOC KATIOLO TIPOCEKTLKA ETIAEYLEVO TIPOCWTTIO WOTE VA EXEL TNV
Suvatotnta va mopepPaivel kal va ipowBel tn dpaaon, va BETEL Ta EPWTHA LOTA KAl VOl

KaTeu BUVEL TNV opada xwpic va xpeldletal va SlakoyeL.

Eva KAOOLKO Kol TTOAD amAd LOVIEAO yla adetnpla HEPIKWY TTOLXVLOWV-0UTOOXESLACUWY
glval ekelvo tou «8ACKANOG-LaONTAC». Me To «8AOKAAOG» EVWOOU LE OLUTOV TIOU «EEPELY N
Ttou eivat og Oéon LoxVog Kat PE TO «padntic» evwool e auTtdv Ttou sivat og adUvapn Bson
TLX. €VOC OOTUVOULKOG OTOMOTAEL €vav 0dnyo Tou £1pexe MOAU, N €vag UTAAANAoG
gevoboyelov bilvel e€nynoelg o évav véo meAdTn KA.

Mpodavwe Eumelpol epPUXWTEC Me KAAG oxedlacpéva malyvidlia poAwv pmopolv va
npooBitouv otolxeia otnv e€€M€n Ttou Spapartog, va opdlofntovv otepedtuma, va
evBappuvouv, va Balouv véa epwTnpata, va otnpilouv To KOOUO Tou GavTaoTlkoU TTou
SNULOUPYELTOL OE TETOLEC TEPLMTWOELG (TT.X YLO TG AVAYKEG Tou Talyvibiol €va tpamell
«elvaly kataguylo) K.a.

MapdaMnAa, otav o epPuxwTm¢ lval oe polo pe T.X. uPnAo status TOTE pila opada VEWV
nBomowwv N Habntwv Eemepva eUKOAOTEPA TNV ASPAVELD 1) TNV TTABONTLKOTNTA Touc. Otav o
eUPUXWTAC XPNOLUOMOLEL XaunAo status oto poAo Tou, TOTE N opado  EVOUVAUWVEL TNV
ouTonenoiBnorn ™M¢ evw OcUYKpoTeitol KaAitepa oav opdada otav 0 epPuXwTNG Malel pe
LooSUvapo status mpog 6Aouc.

O KaToLyLopOG LOewV 1} LBe0BULEAA L

O gppuxwtN G InTAel oo T opdda va KATABESEL e TPOTIO ALLECO O,TL OKEPTOVTAL TTAVW OF
£va B£pa Ttou amaoyoAel To £€pyo, HLa oknvA Tou A évav fpwa. OAoL Aéve aUTO TTOU TOUG
£PXETAL OTO HUAAO XWwpig oxoAla. To iblo pmopel va cuoyetiletal pe cuvolodnpata, Tonoug,
avBpwTou G, va elval Katd avaloyia 1 Kotd avtiBeon K.A.Tl. TO KATOLYLOMO LOEWV KAAO lvot
KATIOLOG VAL KpOLTAL ONUELWOELG. META OL ON LELWOELG AUTEC TAELVOLLOUVTAL W TTPOG TAL pouXa,
TO XPWHLOTA, TOL OXH LATA, TOUG TOTTOUG, Ta aloBrpata K.A.TT. ZNHAVTLKO edw elvalr dpeon
avtidpaon tou Kabevog Kal n amouola ormolou Srimote 6XOALOU 1 KPLTIKI G OE O, TL KABEVAG
KataBétel. Mmopei va xpnotpomnotln el tdco otnv apxn thg €peuvag -cav onpeio ekkivnong-



000 KalL yLa TNV aVATTTUEN VOGS XapaKT pa. KaTalylopog LOEwV UIMopEL va YiVeL Kol LE TO
owpa (xwpigAoyia).

Nape BOéon

KaBévag tonoBeteital oe oxéon e Toug GAAOUC Kol Le BAon TLG amoELg TOU aipvovTag
uLa B£on (N mepnatwvrag) Léoa oto Xwpo. NMponyou LEVWE £XEL OPLOTEL OTL TT.X. 0 £vag Tolxog
oplleL tnv anmdéAutn ou pdwvia pe To BEPa Kat o AAog TNV amoAutn Stadwvia. H yvwotn
oo ta moyvidia yvwptpiag doknon «Bpeg th 6€on cou» umopei va xpnotpornoinBei kat yla
va tApeL kaBévag B€on mavw os pLa oelpd BEpata, mm.x. otn Bavotikr Katadikn i otn
TpoTipnon ¢ £Evng LOUOLKNG N otn cUyKpouon Avilyovng-Kpéovia K.A.Tt.

MNoapaMayn H abdeia kapékAa: O eppuxwtng Balel pio adela kapékAa otn LEaN Tou
Swpatiou Kot Petd KAveL pla SAwon 1.X. 0 AyaEUVWY EKave KOAA Ttou elme Pépata otnv
IbLyévela. Ta péAN NG opadag TomobeTolVTIAL KOVTA 1] LOKPU A OTTO TNV KOPEKAQ avaAoya
UE To TOo0 oupdwvouvh Stadwvolv e auTn th SnAwon. Ixnuoatiletal £tol éva
...avBpwmoypadn Lo oTo XWpPO.

EwtepkevovTag TNV «ECWTEPKN WV »

EruAéyetal évag pkpog SlaAoyog amo éva Keipevo. Ao dtopo KaBovtal oe KOPEKAEG Kal
StaBalouv. Ao aMotl 6pblol iow Toug, oL «ECWTEPLKEG HWVES» TOUC, EWTEPLKELOUV OO
Ba r10e)e va TieL 1] OKEDTETOL O XOPAKTH POLC TTOU KABETAL.

H avixvevon okéPng

KaBévag mpokaAesital va yvwoTomoLnosl Ti¢ evoouuxeg okéPelg tou. O eppuyxwtmg pmopsl
VOl TIOYWOEL EVav AU TOoXESLAOO Kol V' otkou Tt oL £vav NBoToLo (YWwaoto Kol we «AyyLyHa
OTOV WMO»), 0 omoilog Ba avildpAcEL «O0E POAO» ATIOVIWVING OE EPWTNOELG OTWG «TIWG
aloBdaveoat;», «tL okédpteoat;» K.A.T. H avixveuon okéPng pmopet va xpnotpomnolnBet kal og
Ulo Oslpd SUVAULKWY ELKOVWVY Kal BonBa otn evioyuon Tou Xapaktipa oAd Kol otnv
KQAALTEPN KOTAVONGON TNG YEVIKOTEPNG KATAOTOONG HLAC OKNVAC EVOANOKTIKA, UTOpEL O
(610¢ 0 XapaKkTNpaC XWPELC AyyLyLa, va AEEL TO KEILEVO TOU Kal QpEOWC eravalapuBavel Kot
TLG OKEPELG TTOU KOVOVIKA Sev Ba EAeye.

H avakptiki KapEKAa

O guPuyxwm G BAlel OTO KEVTIPO TNG OKNVAC Lo KAPEKAD, OMOU KABETOL O «AVOKPLVOUEVOCY
xapaktipag. H opdada tov avakpivel HE €PWTACEL O MPWTO TMPOOWTIO YLA YEYOVOTOQ,
KOTOLOTALOELG 1] OUVALGON LLOTOL TTOU UTTAPEXOUV ECQ OTO KELLEVO TO omolo emetepydletal, ).
TIWC O Aéve, TIOOWV XPOVWV eloal, elooil TTOVTPEUEVOC, AYOTTAC T HUNTEPA GOV, YLOTL TIHYEG
AouAoudia otov avtilnAd cou K.A.Tt. Ol EpWTHOELG UTTOPEL VO avadEPOVTAL KAl OE YEYOVOTa
mou Oev uUTdpyouv oto Keipevo, aMda BonBoluv wote o nbomoldg va avamtUgel Tto
Xapaktipa mou ¢priaxvel. Mmopel va yivouv emiong €pwTrOELC UE TOUG «OVOKPLTEC» Va
uloBeToUV TOUCG POAOUC TIOU €XOUV OTO £pyo I O pOAO dnpooloypddou Tou Taipvel
ouvévteuén K.A.

H avakpitiky kapékda BonBd va ouykevtpwBolv véa otolyela, va EekabBapioouv
KQTOLOTACELG KOl cuvaLoBripata, vo avamuXOel kot umAoUTIOTEL 0 TIEPLBAMWY KOCLLOG TOU
Xopoktnpa K.d. MNMpodavws 0 EpWTWUEVOS TPETEL VA TIC SEXETAL KOL VAL OIMAVTA «OE POAO».
‘0Oco o emibEELeg elval oL epWTACELS TG OUASOG TOCO TIEPLOCOTEPO EUTTAOUTIIETOL O
XOPAKT PAG KoL AVaLSELKVU OVTAL OL CUVONKEG TOU €PYOU -«SOCUEVEC N N Y .



Ofatpo Ewkovwv & Ekdpaotikoi tivakeg (Image Theatre)

To «B£atpo elkOVWVY» glval YLa TTPOCEKTLKI Kal LLaitepn Xprion Twv SUVAULKWY ELKOVWY Kal
XpnotpornotBnke amnd tov AouykoUoto MToAGA cav TEXVIKA yla €peuva, Katabeon anoewv
KOLL TUPOTALOELG YL EeMEpaoo EUTTOSiwY. O (810¢ 0 MTIOGA TIPOEKTELVE TO « BEATPO ELKOVWVY
oto «Béatpo ¢dopoup» (forum theatre) katd to omoio &lvetar n Suvatotnta oto
Beatr)/kowvd vo mapepBaivel ota Spwpevo | otn oknwl (CuXVA KAl OFf KAVOVLKA
mapacotacn), va malpvel th B€on KAToLoU XopoKtrpa (CUVABWC TOU «TTPWTOYWVLOTH») Kot
va Ttpoteivel AUGCELG O KATIOLO KOWVWVLKO TIPOPAN L.

[) Mia anA popdr Oedtpou Ewkévwy eival n cwpatomnoinon pag AéEng - évvolag. H opdda
OTEKETAL 0 KUKAO Kal 0 EUPUXWTAG AEEL TL.X. KOAU L. AHEOWC KoL XwpLg TIoAU okén, OAot
TPEMEL vo. SWOOUV L€ TO CWHO TOUC TNV ELKOVO TTOU £XOUV YLO. TO KOAUMTIL Kotomv o
enopevog pwvalel pla aAn A£€n K.o.K. Euplokdpevol og KUKAO pmopoUv 6Aol va PAEmouy
TG Sladopetikéc ekdoxég mou Sivovtal. Itnv apxn, ocuwibwg Tta HEAN ™C opadag
KatapelyouVv O ULULKN 1 o pol e€wTeplkn meplypadr. O epuPuxwTng Tovilel OTL avtl MG
eCwTeplKNG Tmeplypadrc-avamapdotaons g €vvolag, svoladépov €xel va ekdpaotel
OWHOTIKA O,TL aUTr oUUPBOALZEL N onuaivel yla Tov KaBéva T.X. TL [vrun, cuvalotnuota
OUVELPHOUG TIPOKAAEL. To KOAUMTL TU.X. ylO KATOLOV MIopel va BupIlel pLol TPOUHOTLKN
gumelpla Kot vo tpokaAel Tpopo.

I1) O epPuywtnc pmnopel va Introel anod 3 atopa vo ekppAcouV (CWHOTKA) TV B£on Toug
yla éva Bépa, m.x. mopvela, wg £€ng: OL TPELG oTEKOVTAL OPBLOL OTN OELPA KOl E TNV TIAQTN
YUPLOHEVN TIPOG TN UTIOAOLTT opada - To «Kowvo». Mpwta otpédeTal 0 A POG TO KOO Kot
maipvel T otaon pe Tnv onoia ekppalel Tn Béon tou yla o BEpa. OL aMoL duo dev Tov
BAEMouv. MOALG TeEAeLwOEL YUPLTEL TTIOW, OTEKETAL HE TN TTAQTN TIAVTA YUPLOHEVN KAl €lval n
OELPA TOU B vl MOPOUGLACEL TN YVWHN TOU yia to Bua. MOALG auTo yivel, emiotpédel yla va
TapoucLldcsl kat o . Mg autd Tov TPOMO E€XOUME ULA «OTOULKA» TApoUcioon TPLWV
OVEEQPTHTWY YWWHWV yla To B£pa. Katomiy n Stadikaoia emavaiapfavetal pe tn Stadopd
OTL TWPA OL TPELG ELVOLL YUPLOUEVOL UITPOOTA WOTe va BAETOUV TOUG OU UTaiyTteg toug. Emtiong
Twpa o A TapapéVeL akivnTog HéEXPL va TtpooBéael o B kal PeTd o I TI¢ SLKEC TOUC OTAOELG.
Kat' autod tov tpdmo 1o Kowo €xel pia «opadiki» amon yia to Bepa. TéAog n Stadikaoia
enavalappavetol pe 1o Stadopd ot o B Ba Swadopomowioel Alyo Tn otdon Tou
Aappavovrag umtoyn tov A kat opoiwg o I Ba tomoBetnBel Aappdvovtag undyn Toug A Kat
B mou £xouv mponynOel. ¥tn enduevn ¢adaon, o euPuxwTAG UIopel va NTAHOEL armd Toug
Beatég va eMEUPBOUV Kol v TPOTIOTIOL GOUV TNV « CUAOYLK ELKOVO», VO TIAPOUV LEPOC N val
OVTLKOTOLOTH OOUV KATTOLOV.

Me rapdpolo Tpormo Uopel va avartuxBolv oL «ATOULKESY KOl Ol « OUAAOYIKEC» amOELg,
VWUEG N\ TEMOLBAOELS TNC OMASAC VLo L0l OELpA KOWWVIKA Bépoata, 1.X. «n Béon g
yuvaikag otn Kowwvioy, «o TTOAEUOC», «OL UETOVAOTEC», «OL HAYLOOEC» K.ATU KoL vo
xpnowuomnownBolv otnv Sladikacia UEAETNG OsaTplkwy £PYWV TI.X. «OL HAYLOCEC» OTNV
TEPLMTWON TIOU UEAETAUE OKNVEC oo Tov Makurmed.

o [lapalayec Twv AOKNOEWY TG EVOTNTHG «OUVOAUIKEC ELKOVEC & OWUATIKY) EKPPATH»
Umopouv va xpnowuoroindouv oto Ofatpo ElkOVwV TO Omoio Mopouoldletol amo Tov
Aouykouoto MrodA oav éva atadlo riptv to Forum Theatre (BAéne noapakatw).

To «A00¢» Kot 0 « S1apOPETIKAGH

o) ETUAEyEeTal pLa KATAoTaon Omou KATIOLOG ElvalL OE LELOVEKTLKA BEon o€ ox€on LE TO
oUVOMO, TT.X. KATIOLOU OL TIOALTIKEG 1) Bpn OKEUTLKEG TIETOLON O£Lg SlwKovTal oTh Xwpa Ttou (&L,
f éva Aov oo Ttaldi {eL og pLa YELTOVLA e TIOAU XapnAGTeEPO PBLOTLKO emtimedo, i éva matdi
OVOYKATETOL VoL TIAEL OXOAELO OE Lol GAAN XWPOL K. Q.



B) O epPuxwTNC OPYAVWVEL AUTOCXESLACHOUG VLA TO TIWE AVILEPA «ALUTOC» ATIEVAVTL OTOUG
«TTOAOUC» KAl TIWE OL KTTOAAOL» QUTTEVOVTL OE «QUTOVY.

v) AKoAouBel oulATnoN YLOL TO XOPAKTH PAL «ALUTOU », TL.X Eival OKANPOC, AVTLOTEKETAL,
nipoontaBel va evtaxBel K.A.TT., KALTNG «KOWVWVIAGY TT.X. AVEKTLKY], BAleL epumodia, BonBael
K.ALTL

6) AutooyedLalovtol oKNVEG OTIOU «OUTOG» BPLOKEL £val OU UTTOPOLOTATN -UTIOCTN PLKTH LEoQ
oto «TARBog». Nwg ekdnAwvetal autn n PonBeta; Nwc avtidpolv ol uTtdAoLToL Ao To

AN B0¢ TTPOG TOV «UTIOCTN PLKTH »;

g) Nvetatoulntnon yla TG TILECELG TTIoU SEXTNKOV OL XAPAKTNPEC. TL ldoUg Tav oL TILECELG
OLUTEG Kall Ao TL avBpwItou G TPoEPYOVTaL ouvhRBwG.

NapaMayn I: o) XprioLpo lvat va €xouv ponyn et cav {éotapo KATIOLEG ALK OELG
«OUVEVOXNG» TL.X. Lol oTopaTapeE - pall Eekivape. Katomy o eppuxwtn ¢ Balet tnv opada
otnV Katdotaon «mABoug» pe Tn HEBoSo ¢ adrynong KaLTng TAUTOXPOVN G
avanapdotaong i anAd divovrog tithouc. H opdada Spa pe pikpr Kivnon, Xoug Kal
glayloto Adyo. Otav n Lotopla 1 oL ELKOVEC TTPOXWPNOOUV, 0 ELPUXWTA G UITOPEL va TTaywoEL
™ Spdon pe £va ITOM kal va mpooBéoel AN podople pWTWVTAC TOUC NPWEG TNG LOTOPLOG
«Motog» katl «Twy. MepLKEG OKNVEG «TTIANBouG» Umopel va elval .. Beatég ot
noSoodalplkd aywva, TEPLUEVOVTAC OTN OTACoN ULa Bpoxepr NHUEPQ, TO KOLVO EVOG
Klvnpatoypadlkol €pyou tpopou, pia StadnAwan, mopapovr) NMpwTtoxpovidg, TEPLUEVOVTOG
Tov ayarnnuévo tpayou diotr], dnuootoypddol €€w amd to ypadeio Tumou, pLa opadiki
ektéleon (BUpaTa ) Bsatég), noupd yLa éva ouooiTlo, TTaPOKOAOU BWVTAG KATTOLOV TTOU
grolpaletal va tnénéel amod pla tapdtoa K. d.

O guPUXWTNG UITOPEL VAL KPOTH OEL TLG OKNVEC AUTEC OO0 N EVEPYELA TOUG glvat uPnAn.
MTtopel aKOUA, AKOU LTTWVTOG KATIOLOV, VO OPLOEL €va XOPOKTI POl «TTPWTAYWVLOTH » WOTE Va
avarntuyBel évag ouvtopog Slaloyog (og mpaypatikn | pavraotikr y\waooa). Etol ot
uTtéAoLtoL Bal CUYKEVTPWYOUV TNV TTPOCoxH Touc. Katomiv pmopet va ntroet vo. okedptolv
OMoL KartoLa LOLALTEPA XAPAKTN PLOTLKA TOU ATOHOU PETO 0To TTARB0C TT.X. TToLoC ELpaL,
TLOOWV XPOVWYV, TL SOUAELA KAVW, yLOTL elpot edw onpepa K.A.TI.

B) Mrmopet va driaytel £va oevaplo mou va pavepwvel TwG rPOe o kKABs TUTTOG OTO XWPEO Kall
LLETA VO YLVEL N OKNVH Tou «TTABouG». To OEVAPLO LE AUTOV TTOU ETOLUALETAL VOl
OLUTOKTOVH OEL TtNOWVTOG OO T TAPATOO ELVOLTO TILO ... SN LODIAEG KL OL OKNVEG TTou Bal
ylvouv pmopel va mept\auBAvVouV . X. TOUG GUYYEVELG va LAGVE yLoL auTdv, TNV €lénon va
Byaivel otn TNAEOPOON, TOUG YLATPOUG OTO VOOOKOWELD, TOV auToxelpa va ypddel 1 StaBalel
TO QTTOXQLLPETLOTI PLO YPAULQL, TO YEYOVOG TIOU ToV WONoE va MApEL TNV amodach, ToUG
PEMOPTEP UE TOUC Yyeitoveg kat BeBaiwg To AR BOog ou mapakolouBel to cupBav.
EvSLadEpov oknvoBeTika £xel BeBalwg Otav oL PLIKPEG AUTEG OKNVEG SEV UTTOUV OTh
VYPOLLLLLKH XPOVOAOYLKA oslpd aAG urtapyouv flashback.

y) MPoEKTOON TWV MOPATIAVW ATIOTEAEL N TIopoU ala EVOG « SLadOPETLKOU » 1) EVOG TTou Sev
Talplalel pe to mAnBog f evog mou ta AN Bog améParie, KA.t To Spapatiko evdladepov
au&avetal otav m.x. To AR B0og eival pla cuvauAia rockers kat epdaviletal €vog yLamnng.
Naparayn I1: Hopdda, xwplicva kateuBuvetal amno tov epd uxwTr, oxnHoTi{eL LEPLKEG
OLKEG TNG ELKOVEG «TTANBoUGY. OL ELKOVEG OIUTEC €lval oTtnV apyn oTaTkEG (oav dwTtoypadia)
A meplthapBavouyv pia cuvropn kivnon. O epduywtn ¢ IntasL mAnpodopieg yia to «Molog»
givat o kaBévag kat «Mou» Bploketal n opada. Npoomnabel va toviosl Thv LLALTEPOTNTA TOU
KaBevog pHéoa oto «TTANBoc». KATola oTLyr) TPETEL VAL KAVEL TNV ELLPAVLON TOU QUTOG TTOU
Sev taplalel, o «5Ladopetikog». H Spapatiki cUykpouon mou akoAouBel elval tpog
gkepelivnon katl avamrtuén.

e [lapoAo mou ta mapamavw ivat opuadikn SouAsld kot Spactnplotnta mAndoug, o
EUYUXWTNG TPETEL VA TOVIOEL TNV QVAYKN AVATTTUENC TNG ATOULKOTNTAC UECH OTO OUVOAO.



Kadévac ovuueteyet oto mAndog, aAda eivat 1éLaitepoc kat EeywpLotog Tumog. Xwpic BeBaia
™V Untapén tou «SLapopeTikol » S B UTtHPXE OUYKPOU On, apol «Spaiiay.

e TOoTMPWTO UEPOC TNG ALOKNONC LUE TNV KATEVTUVOUEVH LOTOPLa Kol TN TTapdAAnAn
Spapartomnoinon uropei va xpnotporrotn9el yia féotapa otnv apxn 1 yLo oTo KAEIOLUO LG
npoBacg.

MapaAdayn I11: H oikoyévela

o) O gpPuxwTn ¢ e€nyel OTL OAOL AVAKOUV OF HLa «OLKOYEVELR, GUGLKN, KOWVWVLKA 1 GAAN,
TL.X. oUppopia, modoodatpikr opada k.A. 1. Ekel o kaBévag maipvel éva polo

B) Hopdda ywplletal o PULKPOTEPEC TWV 5-6 ATOPWV Kol 6AoL amodacifouv toLo HEAOC TNG
olkoyévelag Ba maifouy, T.X. av eival GUOCLK) OLKOYEVELX: TIATEPAC, LNTEPQ, YLOG K.ATL.

y¥) ZTnv apxn 0 euPuXWTN G INTAEL OO TNV OLKOYEVELX VAL TLO{APEL OE [ALOL OVOLLLVI OTLK
dwtoypadia. MeTd Toug SIVEL pLa KOTAOTOON YL VO LUTOCXESLACOUV. ITNV KATAOTAON
OLUTA TTPETIEL VA UTIAPXEL TO oToLXelo TG SpaaTIKr G oUykpouon Tt.X. elvat Kuplakn Bpadu,
N UNTEPQ €lval Appwoth Kat N Kopn BEAEL va TaEL O TAPTL.

6) Aokipalovtal OKPOLLEG KOTAOTAOELG, OTIWC TT.X. [LLOL OLKOYEVELQL £XEL TOL TIAVTO, EVW GAAN
Oev €xeL Tinota

€) Kamolo pélog —o «SLapopeTLkag»- apxilelva pelyeL amo TNV «OLKOYEVELALY, TT.X. OKOUEL
GAAN HouoLKn 1 GTLAYVEL LK TOU CUppopia K.A.TT.

Adriynon KaLTautoxpovn avonapactaorn)

Eivaln mepintwon tou kateuBuvopevou avtooyxedlacpou. O eppuxwti ¢ Balet tnv opndda
otnv Katdotaon «mAnBoug» kabBwg adnyeltal pia Lotopia T.X epLypddel Evav
moSoodalplkd aywva ) TEPLYPADEL LULOL OLEPOTIOPLK] TITF ON TIOU TIAPOU GLALEL TTPOPAN A, ULa
£KAOYLK CUYKEVTpWON, Lo StadnAwon, pia dnpoota ekteheon K.d. H opdada apyilet
map@AnAa pe thv adnynon va dpapatonolel thv totopia. O epPuxwTA ¢ KAVELTIAU OELG,
opVELXWPO yLa AU TOoXESLAOWO, TLalpVeL LOEEC yLa TNV e€EALEN TG LoTopLaG KoL

napep Baivel mpoomabwvtag va IepAOEL TO «TIANB0¢» oo SLadopeg SPOLATIKES
KQTOLOTACELG, TT.X. TO aepoTAdvo MEdTeL otn {ovykAa K.A.1t. H opada Spa pe kivnon, nxoug,
ULULKA Kot eAdyLoto Adyo, akoAouBwvtag tnv adrynon.

Eva mapadetyua: Apxilou e va aveBaivou e to Bouvo. Mvetal KamoLog oelopog. To
oKapdHAAWVOU LLE KAl YIVETOL O LEYANOG GELOUOG. MNEDTOUV METPEC, KATOALOONON. ZTAUATAEL
0 OELOUOC. Zuveyilou pe va okapdalwVvou Le Kol BPLOKOUAOTE OTNV Kopudr). = EKLVALE VOl
KQTPAKUAAUE TO Bouvo, Eavayivetal oslopog. MUpw Lag KATPaKUAOUV TTETPEC Lall LE oG
Kot GpTAvou e KATw. BAEMou pie To TtoTd L. Elval moAl Loxu po. ApxL{ou e va TO TEPVAE
TETPA — TETPA. To pel A BEAEL val LaG TTAPOLOU PEL, TILAVOLOOTE aTto Tl KAASLA Kol oo KAt
oe KAabi to mepvape. Emerta BAEmou e tnv medlada Kal LETA amo auThV TV €pnUo.
Mmaivou e otnv €pnpo. TNV apxn ucdelAlyo aAAd Petd Suvapwvel. Emetta dpuodet
UTTEPPOALKA TTOAU . ZTASLOKA TILAVEL AVELLOBU EAAAL TTPOCTATEV OU LLE TOV EQUTO oG OKU BOU UE
oto €6a.¢dog Kou pVLATOU LE KAL TIEPLUEVOU [E YLOLTO AUPLO.... K.0.K.

e  Hapnynon Bondaet va avantuyxBei n pavraocia kadwd ta LEAN g ouadoc akovv,
TPooapPUOloUV KAl UETH TTai{oUV.

o O euyuywtnc umopei va StaAééel meptypapikeg totopisc amo BiBAia, Sinynuata n va
QUTOOYESLAOEL.

Ze otpatonedo npoodpuywv
MpokeLtal yiL eva atyvidt poAwyv



o) Opiletal to [MTou, m.x to otpatonedo npoodVywV / TTOAEUOC KOl UE KATALYLOUO LOEWV
ouNTETAL TL UITopPEL va onpaivouv tpooduyag Kal TOAEpog. Mmopel kdrmolog va ypdadet
AE€elc o€ éva XOPTLKOL LETA VOL YIVEL EVOG OUGYETIOUOG QUTWV TV AEEEWV.

B) EmiAéyovtal xapakthpeg-flotog .y o A givat avAlkog Tpooduya TTou EXEL XAOEL TOUG
yoveig tou. O B eival eviAikag mou ouvodee to matdi. O I eival dnpootoypddog, o A eival
£0ehovtn g K.A.Tt. O KaBEVaG OKEDTETOL LEPLKA AETITA YLOL TO XOLPOKTH) PO TOU.

y) OMoL ypadouv og éva xapti Ta cuvaledh patd toug, Kabwe pmaivouy oto otpatonedo.
Ka9évac ouuUETEXEL OTOV UTOOYESLOOUO UOVO OTAV EXEL KATL VA TTEL, VO TTPOOTECEL. AKOUEL
TTPOOEXTIKA Kot BonTael va e€eAiyFei opuada o totopia, ywpic mieon, aywvia kat ayxoc yia
MPWTOTUTT(

ot) SaokaAog-0e-poAo: 0 epPUXWTN G UTOPEL vaL €XEL £va pOAO yLa val KaTteuBUVeEL Tov
olutooxedLlaopo N va Sivel odnyieg otnv opdda, .. 0 OTPATIWTLKOG SLOLKNTAG TOU
otpatonédou. Mmopel va opiloel ouUBaATIKA pLa Kivnon rou tov Balet i Byalel amo 1o poAo
Tou .Y Byadel kat Balel To mMNAAKLO TOU, Ta YUaALA ToU A KATL AANo. ‘ETOoL Umopel autog va
opileL kaBe dopa to Tt pivetal 1.X. ZNTAEL VO OKOUOTOUV OL TIPOCWTILKEC LOTOPLEG KaOEVOG.
{) Alepevivnon Twv cuvalobnpatwy, KivnTpwv Kot To TTapeABOV TwV NPW WV TG LoTopiag.
AUTO UIOpEL vaL YLVEL KOL LE TNV QVOKPLTLKY KAPEKAX TL.X. OAN N oldda avakpivel To
Snuootoypddo: TL VIWBEL yLa TNV KapLEPA TOU, TOUC TTPOOdUYEG, TLG avVTATTOKploeLg KA. T H
OVAKPLON UTIOPEL VAL YIVEL KOl [LE TOUG OVAKPLTEG «OE POAOY» TL.X. O Snpoctoypddog
avakpivetal anod éva matdi mou PayveL Toug yovelg Tou, amod to S1ko Tou maldi, and pia
VOLKOKU pQ OTAV YUPVA OTNV TTATPLSa TOU PETA Ta YeyovoTa K.A.TT.

n) Flashback: Nailovtal oknveg oo to mapeABov, T.X. TwE anoxwplotnke To matdi Toug
YOVELC ToU.

0) To otkoyevelako aAumouu: Metn LEB0SO TN MAYWIEVN G ELKOVAG-PwToypadiag
mapouotaletal n {wh KATOLoU XopaKTA P, TT.X {wVTAVEVELTO GAUITOU W VoG tpooduya. O
P UXWTAG KPOTAEL TNV ELKOVA YLa Alya AemTd, pwTtdel va LABeL yLa Ta TTPOoWTTA TN ¢
‘dwtoypadiag’ kal petd tn LwvraveLel. Malletal £T0L pLo OTLYU Ao to apeAbov Tou
npwa.

) H avunapadeon: O€pvel avilUETwITou G avOpwoug Le SLadopETIKEG AMOYELS, TL.X. N
opada twv eBehoviwy Tou BEAeL va BonBroel Tou g TpOoduYES Kal oL KU BepvnTikol
TLAPAYOVTEG TTOU BAETIOUV OTL LE TN CUVEXH IPOCEAEUON VEWVY TpoodUywV epdavilovral
apeool Kivbuvol yLo Tou g TTolpOVTEG.

La) To uéAdov: Alepeuvad to Bpa mailovtag oKnVEG aTto To LEANOV TWV NPWWV.

O g PUXWTA G UITOPEL VAL OTOLOITALEL TOV QLU TOCXESLOLOUO YO VoL 50Ol GU UTIANPW LATLKO
UVALKO TToU Ba fon B oL oTo MAPATIEPQ YTIOLUO TOU XXPAKTHPA, OTWC dwToypadies EMOXNG,
va ouvtaxBel pia aitnon yLa KAmoLo enidopa, va yivel pia cuvevteu€n mou Ba Kpivel kATl
TIOAU 0oBapod K.d. TEToLo UALKO, Ttou To akoAouBoUv cUVTopOL auTooxeSLaopol Kat
mayvidia poAwy, sivol amapaitnto yla thv e€EALEN Kal TN SLaTrHpnon Tou XopakTHpa.

Eva amtAo oyéblo

o) Zéotopal.

B) Asiyvetal pla pwtoypadia and Boovia kat n opada mpoomabel va paviePeL Tt eival.

V) AUTOOXESLAOUOG « LA OKNVA XWPLKWV 0To dpoo 1 pRvampivy».

6) Mmaivel 0 epPuUXWTHC WG «oTPATIWTNG» (AOKAAOG-05-pOA0) Kol SLWXVEL TOU C XWPLKOUC.
£) ZulnTnon XWPLKWV yLa To Ttola otdon Ba kpatrioouv. Oa ¢puyouv; Oa peivouy;

ot) Epdavitovrol ol «EAeUBepOL OKOMEUTEG». ZKNVI LE €val TLoLdi vekpo. AvTLEpACELG.

{) ZavaumaiveL o oTpaTIWTN G KOL TOUG ATELAEL. ZKNVN Yovelg-TadLa.

n) Ot xwpikol paelouv Kal avoxwpouUV.

o Jta lMayvidia PoAwyv eivatl onuavtiko va rtailel o P uxwTri¢ KAmoLo polo, va givai
Onw¢ Ague «oe poAo». Autog mpémneLva Bpet uta ouuBoaon yla va urtaivet ko va Byaivel oto
pOA0 ToU, WOTE Vo KATEUTUVEL TV ouada, va TPooJETEL VEQ OTOLYE(X OTO OEVAPLO KAl VO
BonBa otnv e&€Aén ¢ dpaong.




e [lpoooyn ota tpia onuavtika otadia: Anutovpyia —xtiotuo — eE€ALén evog yapaktrpa.

O npoaoduyag

Ep£Blopa kot adetnplia: éva moinpa f éva ywwoto tpayol St mou meplypddel Tnv Lotopla
£VOG TIpOodhUYA N LETAVAOTN

o) H opada Stafalet to molnpa kal culntd Ta ouvaledn pota tou rtnyalouv amnod auto. H
oulntnon unopel va mepAdPeL KL EpWTAOELG OTWG «TL doPatal o GuyAc;» ) «TL ddnoe
Tilow; » K. &

B) Opadeg twv 3-4 oxnUatilouv 3 «SUVAULKEG ELKOVEGY HE BAON TO «TL UTOPEL va €XEL OTO
LU aAS Tou 0 POadUYaG TT.X. OTN TPWTN otpodr]». Katdmiy oxnuatifouy 3 ewkoveg pe Baon
TL €XEL OTO LUQAO TOU TTAPAKATW OTO Ttolnpa .y otn oknvn 3. Evromiletal Tt éxel aAAAeL

y) H opada xwpiletal oe Levyn. O epPpuxwtig Sivel tg Aé€elc-ouvalodnpota Suuoc,
armokAelouog, povaéia, eoBog, eEAcuTepia (amod to moinpa i oxl) kot Toug {NTasLva
SLaAEEOUV Lo oo QUTEG TG AEEELG Kall val SN LLOUPYH OOUV LLLOL GELPA KLVI GEWV TIOU Va. TV
ekppalouv, Aappavovtag umoyn Toug Ta oTtolxela: yprion xwpou, enineda oknvric,
EMIKOLVWVIA LUE TOV oUUTaiXTh, EMineda évtaonc. Ta oTolXelot QUTA TIPEMEL va elval opotd
Kot Bo amoteAécouv avtlkeipevo oulnTnonG UETA.

6) Katomv o eppuywtrcintast amo ta {euydpla va enavaidBouv 1o i6lo 8npLoupywvtag
LLLOL OELPA KLV OEWV BACLOUEVEG OE Lo AAAN A&En -ouvaioBnpa ano T mapandvw. Otav
0UTO YiVEL, TOUC {NTAEL VA OKEPTOUVE TPOTOUC LLE TOUG OTOLoUG Ba «TTEPACOUV» OO TNV
L0l OELPA KLV OEWV 0TNV GAAN. MmtopoUv va aAAGEOUV Alyo TN OELpd TWV KLVI OEWV aAG
ONUAVTLKO lval OTav AUTA TOLPOUCLACTOUV OTNV OAda To Koo Ba TPETEL va UTTOPEL va
Eexwplilel-avayvwpioel kaBapd ta SU0 cuvalednuata Kal thv oAayr oro To éva oto GAAo.
€) 2 opnadeg Twv TeEcodpwyv. Kabe opddo StaAéyel pla otpodr amo To moinpa, Eexwpileltic
Ageic kAeldia kol emavoapPAVEL LE QUTEC TNV TTPONYOU LEVN AOKNON LLE TN OELpd

K oewv. Katomiv Sokipdlel oAOKANpN Tn oTpodr] EVOW LLOTWVOVTAG TG KLVI OELC QUTEG
ouvSuAlovTac TEG LLE LOUOLKNA -TpayoudL. EpwTtrpoata mou Ba amacyoAcouv TG opadeg Ba
elvaL: moLan ox€on OV LLE TOUG OUUTTALXTEG LoU, Tw G Urtopel va eAyBel dwvnTika n
oUvBean, UTIAPXOUV OTOLXELOL EVTAONG, XPN OLLOTIOLELTOL O XWPOG Kol TaL EMIMESA TOU K.A.
ot) Opadikn oulntnon l8LKA yLa Ta cuvalodhpata: Bupog kat avia. H opddo ywpiletal os
Zeliyn kal EQVOKAVEL TN TTOPOTTAVW AOKNON HE TN OELpA KLVAOEWV yLla Tot SU0 autd
ouvaLedn pato. Aok alel pla cuvBeaon n omola apyilel Ko TEAELWVEL PE pLa
gnavoAappavopevn Kivnaon m.x apyn TAAGVIEUON CWHATOC, XTUTIN LA SayTUAWY oTo
TATWHLAL.

() 2& {evyn SokpaleTal pia oknvn omou 8Uo mPooduyeg eival og StmAava KeALA puAAKNC,
TOUG amayopeUeTaLva LIAOUV, TTApOKOAOU BOUVTOL CUVEXWG OTTO KALEPEG KAL O £VOG
urtoPLaletal 6Tl o AMNOG €xeL kakoroln Bel amd toug puAakes. Otav Bpebouv otn auAn yla
Alyo Ba mpoomaBn oeL val EMLKOLVWVH OEL Lol TOU YLaL VOL TOV PWTH OEL AV €lval eVvTAEel. Z€pel
OLWG OTL oL dUAAKEG TtapakoAouBoUV TLG cuvavtr oslg TouC. Katomiy Ba SokLLaoTeL o
oauTtooxeSLaopuog pocETovtag otn oknvr) duo pUAaKeS. Mavra xwpligAdyLa. Apyotepa
umnopel va emavaAn$Oel avtooxedlaoudg alad ol SUo npooduyeg Ba pmopol v va PAGVE.
n) Emiotpodr) oto moinpa Kol og OpASEC TwV TECOAPWY oXN LaTiletal pia SUVOLLKI ELKOVAL
Ttou va deiyvel TNV MpocdUYA LE TNV OLKOYEVELD TOU TIPLV pUYEL OO TN XWPEa Tou. Katomiv
Lot AN TTou val SeixVel LOVO TNV OLKOYEVELOL TOU KL QLUTOV KATTOU Xw pLa.. Metd pia tpitn
£LKOVAL TTOU va ekdpAleL Ta cUVALEOR LT TOU TIPOodUYA OVTOG XWPLO OTTO NV OLKOYEVELA
ToU.

0) H opada mapouotdlel, e TNV TEXVLKN TNG XWPLOKEVN G oTa SU0 OKNVAG, TN OKNVI UE TV
OLKOYEVELQ TOU TIPOCGhUYA TAUTOXPOVA LLE TN OKNVHA TTOU QUTOG BPLOKETOL OTO KEAL TOU.
Mrtopel va uTtapyet mapdAAnAn Spacn, apyn kivnon r 0moLog AAog TpOmog yLa To TEPAoUA
OO TNV ULOL OKN VI 0TNV AAAn.



L) OL LEXPL TWPO OKNVEC-ELKOVEG SnAASH) N OLKoyEveLa, To KeAL K.A.Tt. e€eAiooovtal o pla
oUvBeon mou Ba AdBel UTIOYN TNG: SUVALKEC ELKOVEG, KLVIOELG TTOU EKPPAlouV
ouvaLedn pata, kKabBapou ¢ Tpomou g Hetadopd oo To £vo cuvaiodnpa oto GAAO KL oo Tn
HLa oknvh otnv @AAn, xprion ou uPoAwy, flashback, emavaAapBavoueveg kwvnoelg, pwvr-
TpayoU bL, Xprion XWPOou Kal EMUTESWV TTEPLOPLOUEVO OPLOLO OVTIKELUEVWY (OKNVLKA N
KooToU Lal)

Naparayn: O epuxwtng divel amAd th Anpodopia ot évag npdoduyag Bploketal otn
dulakn meppévovtac pLa anodaon Slkaotnpiou Kal KAVeL armepyia meivag. Zntael va
yivouv ot €€¢ oknVEC a) pla oty otnyv maldikn tou nAtkia, B) o (dlog wgnpdodpuyag otn
dulakn, y) TLtov ékave va dpUyeL amod tn xwpa tou; &) To TaldL TPog TNV «VEX XWPAY, €)
Mwg katéAn€e otn duAOKN, OT) EVOC EMLOKENTNG, {) Kia Kplolun anodoaon KA.

MrmopoUVv va xpnoLpomnolnBoUv ol SUVALKEG ELKOVEG, N OVOKPLTLKA KAPEKAQ, O ULKPOC
0UTOOXESLAOUOC, TO «SELYVOU LLE TIC OKEPELGY, KOKOU LE TG EOWTEPLKEG PWVECH,
KatevBuvouevn adriynon-6paon K.a

H doAodovia tov aAAodarmov

210 mopoKAatw oxESLo To gpgbiopa Ba elval pia aAnBuvi Lotopia: évog veapog aANodarmog
Bp£BnKe veEKPOC OTO KEVIPO TNGTIOANG.

H £€peuva Ba mepdapBavel amokoppota epnuepidwy (pemoptal, SNAWOELG Twv
gUMAsKOUEVWY), dwToypadieg, BLVTED, LOUGLKN, Bloypadleg, AOYOTEXVLKA -O0TPIKA KELPEVA
K.d. 2TOX0¢ elval va xpnotuornolnBel 6Ao to StaBéotpo UALKO TOOO ot SLepelvnan VoG
00BapPOoU KOWVWVLKOU BEUATOC OTWG O PATOLOOG, OCO KAl OTh TTPOOTIABELA LaG BeaTpLKn G
olvBeon¢. Me tn BonBela Aok CEWV KOl TEXVIKWY UTTOPEL va. e€eTaaBoUv Ta yeyovota aAAd
KQL TOL OUVOLLOON LLOTAL TN G OLKOYEVELAG TOU VEKPOU, N 0TA0N TNG aloTuvopiag, ol SoAodovol,
oL TtemoLBr o€Lg TN G Kowviag K.d. ETol umopel m.x. va xpnotpornotnB8ouv: «Katalylopog
L6eWV» yLa TNV avadelén twv memoldr)oewv tn¢ onddog navw oto BEpa, mibaveg
TIPOOWTTLKEG EUTIELPIEC, ouVALODAMOTA K. 4., «SUVALKEG ELKOVESY», «flashback», yla tnv
OVIXVEU ON TWV YEYOVOTWY, «OViXVeUon oKEPNG» yLo vol oVASELEN TWV TTPOCWTILKWV
amoPewV Kal oTACEWY, N «ovaloyia» yla Slevpuvon oAAd kot egBaBuvon oto BEpa, oknVEG
amo Bteo N TNAedpOON yla Ttapathpnon Kot avaiuon dtadopwv popdwyv patolopou,
OOKOUUATO EPNUEPIOWV KO GUVEVTEVEELC YLOL TNV KATAVON 0N TNG 0TAon S Twv Sohodovwy,
TN OLKOYEVELOG KOL TNG OLOTUVOULAG, avarapaywyh (Le adaipeon) xwpwy Kal KLV oswy,
Forum Theatre ylatnv katdBeon anoPewv wg mpog t Suvatdtnta amoduyr g Tou
SUOAPECTOU YEYOVOTOC, OLUTOOXESLAOMOL TN OKNVAG TOU $OVOU, LLOUGLKI, KOOTOU HLO.,
OKNVLKA avTLKELpeva Kat pwTtiopol yia th BeAtiwon tou tedikol Beatplkol Spwievou.

Mua miBavr| oslpd 6paoTnPLOTATWV UTMOPEL va TtepIAAUBAVEL:

o) O spuxwtigintdst andta pLEAN TG opadag (kabéva ywplotd) va BupnBouv éva
TLEPLOTATIKO pATOLOOU OTo orolo Bpebnkav pmAeypévol. Katomiy os opadeg twv 4-5
adnyeital o évag otov GAAO TNV MTPOCWTTLKI) QLUTH] LOTOPLO TOU. ALOAEYETAL ULOL OTTO TLG
LOTOPLEG TTOU akoU OTN KAV KL 8N ULOU pyELTaL pta SUVALLKY ELKOVA TIOU VA €0TLALEL KAl Vol
ovadeLkVU EL TO TILO KploLpo oneio ¢ Lotopiag. AkoAouBel mapouoiaon Kal oxoALaopog. Ot
OHASEG PETA EavadTLa)VOUV TNV ELKOVA TOUG TTPoaBETovTag [ia AEEN 1 pLa pkpn dpaon
otov KABe xopaktrpa. KpLtrplo yLa TNV ntAoyn TPEMEL va eival n «olkovopia oto Adyo» Kot
av EekaBapiletal ] mpooTiBeTal KATL OUCLACTIKO OTNV LOTOPLO TTOU TTAPOUOLALEL N ELKOVAL.
Y10 enopevo otadlo n ewkéva puropet va e€ehiyBel og pLa pikpr oknvn (mpootiBevrat
TEPLOOOTEPOC AOYOG Kal Kivnon)

B) O eppuxwTA G eETOLUALEL TNV Aoknon «dEpvw KaAA/doxnpa véa»: INTAeL oo T opdda o
Zelyn va aUTooXeSLAO0UV ULKPEG OKNVEC OTTOU £vag UIMOLVEL O €Val XWPO KOl LETADEPEL Eval
KaAO 1 €val Aoxn o vEo otov aAo. OL OKNVEC AUTEG KOAO elval va TTALXTOUV LE XPOVLKO
TLEPLOPLOUO TL.X. 1 AemTO Mpostolhacia, 1 Aemto Sidpkela. Emiong yla tov autooxedLloopo



glval anapaitnto kamola Sedopéva wg mPog To TOoLoL, TToU Kol TTOTe. Katdmiv og oladeq
Sokipaletal n oknvn 1: ta véa, OMoU n oLKoyEveLla Tou dolodovnBévtog pabaivel ta véa
OUTTO KATIOLOV TIOU €PXETOL OTO oTitl. AKOAOUBEL N oknvn 2: oTo SpOLIO TPOG TO VOOOKOUEILO,
OTOU O€ OPASEG TWV TEcoApWY, SU0 UTIOSUOVTALTOU G CLWTNAOUG, YELATOU G aywVia Kot
TAPAYILEVOUG YOVELC 0TO SPOULO TIPOC TO VOCOKOLLELD eVW oL AANOL §U0 aToTEAOUV TIG
KEOWTEPLKEC TOUG GWVES». AnAadr), OMWGE KoL OTN YVWOTH Aoknaon, ol U0 6w HATONoLoUV T
ouvaloBrjparta evw ot dAot SUo ta mpoPailouv pe Adyo. Metd Pmopel va SOKLUAOTEL WG
oknvr 3: yoveic kat iAot 6Tou Tt.X. OTO VOOOKOUELD OL yovelg cuvavtouv toug dpihoug Tou
6ohodovnBévtog yLol tou. H petafl toug oxgon, vtaon, Stadwvieg K.A.Ttva mapootabouv
OWLLATLKA KoL LLE AXOUC aAd xwpic Adyo.

y) AouAevovtag oe «avaloyio»: MVETaL VoG «KOTALYLOHOG LOEWV» UE BEUA: TTPOKATAA P ELS
(Tt onuadtvey, yuati, twg, mapadeiypata k.A.1t). Evag kataypddel. Atadéyovtal GpAoeLg ano
QUTEG TTOU KaTaypddnkav kot tpia LéAN TG opadac oXnUati{ouV Lo ELKOVA, TLYX. EVag
AVTPOG LE QLOTTPN POUTTOL KOLL LG YUVALKa PE £val xapTodUAQKO oTa XEPLA TIEPTIATOUV OTNV
OLUAI) TOU VOOOKOLELOU OTaV TOUG TTANOLATEL L0 LNTEPOL KPATWVTAS TO Appwaoto Taldi TG
Kal arevBuvetal e aywvia otov avrpa. AkoAouBel culritnon w¢mpog To TL akpLBwE yivetal,
Kal Tw¢ ByAlou e Ta OUUTEPACHUOTA paG. Katomiv mpoomaBou pe va Swoou e pia eppnveia
OTN ELKOVA TIOU VAL aVOLPEL TNV TipoKaTaAn YN, T.X. 0 AVIPAG LLE TN AoTIPN POUTa Elval o
dapUAKOTOLOG TOU VOGOKOUEIOU KaL ) yuvaika eival n maldlatpog mou HoALg etolpdaletal va
TaoeL Bapdia. OL avaTPOmEG AUTEG UITOPEL VA YivouV Kal e TeXVIKEG «forum theatre»
SnAadn kamolog aMATeL TNV lkOVA 1) Piaivel o’ auTr yla va Swoel pio AN diaotacn ano
£KELVN TIOU aPXLKA gixe. Kotomuy, nopdada xwplletol LIKpOTEPEC TwV 3-4 OTOUWV Kol
Sokipalovral AMeg pokataAnPeLg. Itn mapouaoiaon ou Ba akoAouBr oL, oL uTtdloLmol
Ba mpoonabricouv va LavtéPouv To Xwpo, TNV KATACTAoN, TouG Npwec. AkoAou Bel
oulNTNON YL TLG OUOLOTNTEC Kol SLOLPOPEG TIOU TTOPOU GLACTN KOV OVALECO OE QLUTEC TLG
TLEPUTTWOELC L€ EKELVN TOU OUPBAVTOG TToU peAeTAEL N opdda (o Sohodovnuévog
oMobdarmog).

6) H opada mapakorouBei 1o Bivteo (N Tic edbnpepideg) pe Ta pemoptal Kal TLC mepLlypadEg
tou ¢povou. Mapatnpet kat culntael g Stadopeg anoPelc-mpokataln PeLg mou
avadepovtal. Kataypadovral 6Aa 60a oL LAPTUPEG avadEPOUV WG KELSA», «AKOUOAY,
«€kavay. O P uxwTA¢INTAEL Ao TN opada pLa A£En ou va xapaktnpilel kabeva amno
TOUG HApPTUPEC. OMwC KaL mapanavw, LeTn BorBeta autwy Twv AéEewv n opdda dTLa Vel
SUVOULKEC ELKOVEG TIOU TTAPLOTOUV TLG ATOYELG, TLG OU UIEPLPOPES KAL TLG OTOLOELG TW
SLodpOpwWV LapTU PWV ATTEVAVTL OTO GUBAV KAl 0TO VEKPO. Me mopopoLo tpdrmo pmopsel va
gpeuvnBoUV oL OTAOELC KOl T KLvnTpa TwV eVoXwV (v €xouv cuAN$Osel) Kat tng
ootuvouiagk.a.

£) Hopdda npoomnabel va avacuvBEoel To U BAV CUVOETOVTOG TLG ETTL LEPOUG OKNVEC (OXL
KQT avAyKn LE YPOLLLLLKN XPOVOAOYLKA OELpA), TPOOBETOVTAC LOUOLKY), pwTa KAl OKNVIKA
avtikeipeva. (Meploodtepa yLo t BeatpiLkr) cUVOEoh LUTIAPXOUV OTO TEAOG TN G EVOTNTAG
Snutoupytkotnta outoL Tou PBiLPAiou.)



